
 

 

EL REPTE SETMANAL DE CAL GANXO 

FIRA DE SANT PONÇ 

 
 

Sant Ponç és el patró dels herbolaris i els apicultors. Explica la llegenda que aquest predicador, 

que s’havia convertit al cristianisme, estava fugint de la persecució i arribà a Barcelona. En aquell 

temps (segle III), la misèria i les malalties afectaven molt la ciutat. Sant Ponç, coneixedor de les 

propietats de moltes herbes remeieres, es va dedicar a preparar pocions per guarir a les 

persones. La població, en agraïment a la seva feina, va començar a celebrar una fira d’herbes 

cada any. Amb els anys, el dia i el lloc va anar canviant. I des del segle XVI, va quedar fixada en 

el dia 11 de maig, coincidint amb l’època de l’any de màxim esplendor de les herbes remeieres. 

 

La fira a Castelldefels 

A Castelldefels cada any se celebra també aquesta tradicional fira de productes vinculats a la 

mel, fruita confitada, melmelada, mató, formatge artesà, herbes medicinals i més productes 

relacionats amb l'alimentació i la salut. A més, cada any també us ofereixen tallers i espectacles 

d’animació. 

Aquest any, però, aquesta fira no es podrà celebrar de la mateixa manera i és per això que us 

proposem un seguit de taller per a poder aprendre i aconseguir diferents productes amb les 

plantes remeieres. En total et deixem 5 propostes a fer: 



 

 

1. Aprèn 13 de les plantes més conegudes per les seves 

propietats: 

 



 

 

 

 

 



 

 

2. Fer bossetes d’olor per a l’armari: 

 

 

 

 



 

 

 

3. Fer un alcohol de massatge per als dolors del teletreball: 

 

 



 

 

 

4. Fer sabons de glicerina per a rentar-te bé les mans: 

 



 

 

 

5. Fer pasta de dents casolana: 

 

 


