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EL REPTE SETMANAL DE CAL GANXO

\\N.-v > Fira Sant Pong
o/l maig 2020

Sant Pong és el patrd dels herbolaris i els apicultors. Explica la llegenda que aquest predicador,
que s’havia convertit al cristianisme, estava fugint de la persecucié i arriba a Barcelona. En aquell
temps (segle Ill), la miseria i les malalties afectaven molt la ciutat. Sant Pong, coneixedor de les
propietats de moltes herbes remeieres, es va dedicar a preparar pocions per guarir a les
persones. La poblacié, en agraiment a la seva feina, va comengar a celebrar una fira d’herbes
cada any. Amb els anys, el dia i el lloc va anar canviant. | des del segle XVI, va quedar fixada en
el dia 11 de maig, coincidint amb I’época de I'any de maxim esplendor de les herbes remeieres.

La fira a Castelldefels

A Castelldefels cada any se celebra també aquesta tradicional fira de productes vinculats a la
mel, fruita confitada, melmelada, matd, formatge artesa, herbes medicinals i més productes
relacionats amb I'alimentacié i la salut. A més, cada any també us ofereixen tallers i espectacles
d’animacid.

Aguest any, pero, aquesta fira no es podra celebrar de la mateixa manera i és per aixo que us
proposem un seguit de taller per a poder aprendre i aconseguir diferents productes amb les
plantes remeieres. En total et deixem 5 propostes a fer:
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1 Aprén 13 de les plantes més conegudes per les seves
propietats:

13 plantes medicinals

ALL: Augmenta les defenses. Conté l'al-licina, que li
confereix propietats estimulants del sistema immunitari,
antiinflamatories i d'ajuda en la lluita contra els bacteris
que podrien presentar resisténcia a alguns farmacs. |

CAMAMILLA: aliada per a la digesti6. D'aquesta

planta se’'n fan servir sobretot les flors, que es venen habi-
tualment dissecades. Aquesta herba medicinal posseeix
molts beneficis: contribuir a fer baixar el colesterol, seda-
cio, virtuts antiinflamatories, reduir el malestar que es pot
experimentar a |'aparell digestiu

GINGEBRE: antiviral. EI gingebre en pols prové del
rizoma d’aquesta planta tan popular, que posseeix efectes
antivirals: d’aquesta manera, lluita contra els simptomes
del ventre inflat calmant les nausees i afavorint la digestio, i §
també contribueix a prevenir refredats.

LLI: combat el restrenyiment. Les llavors de lli presenten
un alt contingut de vitamina I, aixi com d’acids gras-
sos essencials omega-3. A banda, el Ili sovint es fa
servir per combatre el restrenyiment, perqué té molta

MELISSA: rclaxant. La melissa posseeix una flor que
té diversos olis essencials molt beneficiosos i té un alt con-
tingut de flavonoides, substancies amb efectes antioxi-
dants que neutralitzen els radicals lliures, que sén els en-
carregats de desgastar les cel-lules corporals. Es fa servir
molt amb la finalitat de calmar l’ansietat.

ROMANI: usos culinaris i medicinals. Tractament en
malalties respiratories, digestives, antianemiques (pel seu
alt contingut en ferro), intoxicacions alimentaries. Es pot
utilitzar pel dolor fent oli en maceracioé i fregant a la part
adolorida. Posseeix a les seves fulles unes glandules que
contenen olis essencials.
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VALERIANA: beneficis per agafar el son. La vale-

riana posseeix un efecte sedant que facilita la reduccié de
I'activitat cerebral i del sistema nervios central. Per aixo,
té propietats tranquil-litzadores molt (tils per tota aquella
gent que té problemes per dormir.

MENTA: per respirar millor. Aquest producte s’'empra
a la cuina mediterrania igaudeix de moltes virtuts medici-
nals: calma la tos i els simptomes del constipat, contri-
bueix a la relaxacié de la musculatura de I'intesti i a la re-
duccié dels espasmes que pot patir el colon.

FARIGOLA: antioxidant. A banda de ser molt Gtil a

la cuina, aquesta planta curativa gaudeix de virtuts anti-
oxidants pel contingut tan elevat que té de flavonoides. Es
rica en ferro, magnesi i vitamina C i posseeix un potencial
molt interessant per a la prevencié de les malalties del
cor.

GINSENG: millora el rendiment mental. L'arrel xinesa
del ginseng és una de les plantes curatives amb més bene-
ficis per a la salut. Estimula el rendiment mental i fi-
sic, mitiga el cansament i potencia la memoria, afavoreix la
disminucié de la pressi6 arterial i contribueix a estimular el
sistema immunologic.

ALOE VERA: regeneradora dermatoldgica. Es cone-

guda per la seva popular virtut de regenerar la pell i a més
reforca les defenses del cos i contribueix a facilitar les di-
gestions i la funci6 dels intestins. Es fa servir per protegir la
pell de les cremades, per millorar I'aspecte de taques i con-
tribuir a la correcta cicatritzacio de ferides i estries.

CUA DE CAVALL: diurstica. Aquesta herba pos-

seeix unes tiges que tenen beneficis medicinals per a I'orga-
nisme i que habitualment es dessequen per després pren-
dre’s en forma de pindola o d’infusié. Gaudeix de propietats
ditrétiques que poden resultar molt Utils per tractar infec-
cions urinaries lleus.

NABIU VERMELL: prevencio de les infeccions

urinaries. Amb els nabius vermells es pot fer un suc
que posseeix moltes proantocianidines i ajuda a aci-
dificar l'orina. Aixi, contribueix a prevenir les infec-
cions urinaries perque evita que els bacteris puguin adherir
-se a les parets del tracte urinari.
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2. Fer bossetes dolor per a l'armari:

MATERIAL NECESSARI

Teles diferents, plantes remeieres, arros, tisores, cintes i safates.

PROCES

« Tallem quadrats de tela.

« Separem les fulles de les branques de les plantes aromatiques
i les tallem amb les tisores a trossets petits.

. Barregem l'arros amb les plantes i posem un grapat a cada
tros de tela.

« Agafem els 4 extrems de la tela i els lliguem amb una cinta.
« Li podem fer un petit cartell i decorar-ho al nostre gust.
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3. Fer un alcohol de massatge per als dolors del teletreball:

ALCOHOL DE MASSATGES DE ROMANI

MATERIAL NECESSARI

Pot de vidre, romani fresc en flor, alcohol 96° i colador.

PROCES

« Agafem un pot de vidre i 'omplim de romani fresc amb flor (si
no té flor també esta bé, perd no sera tan pur) ple fins que no
n'hi capiga més, perd que tampoc quedi molt atapeit.

e Cobrim amb alcohol de 96° de farmacia tot el romani fins a
dalt de tot, ara si, a vessar.

o El tapem bé i el guardem a un lloc fresc i fosc, per exemple,
un armari que no obris quasi mai.

« El deixem macerar de 15 a 30 dies (40 maxim).

« Un cop passat aquests dies tindrem un liquid molt negre, esta
bé, és aixi.

o« El colem i ja tenim |'alcohol de romani llest per comencar a fer
fregues.
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4. Fer sabons de glicerina per a rentar-te bé les mans:

BONS DE GLICERINA

MATERIAL NECESSARI

Fitxes per identificar plantes, barra glicerina dura 100%, motlle, pot
de vidre, espatula, microones, herbes aromatiques i bols per fer la
barreja.

PROCES

Tallem un tros de la barra de glicerina i la fem a trossets petits. Els
posem a dins un pot de vidre i al bany maria. Quan la glicerina s’ha
desfet, i abans de bullir és el moment de posar-hi herbes, olis, tints.

A partir d’aqui podem afegir el qué més ens agradi: espigol, colo-
rants, olis,...

. espigol: relaxant

« herbes de té: per la pell

« herba de st Joan: pel to muscular

. romani: relaxant, aromatic, per la musculatura
« arnica: per la musculatura, per les contractures
. farigola: desinfectant

« caléndula: per cremades, ferides,...

A part de barrejar-hi herbes, podem afegir tints de colors i olis
(d’herba de Sant Joan, d’oliva,...) per fer el sab6 cremos.

Un cop tenim la barreja feta, ho posem als motlles i ho deixem re-
fredar.
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5. Fer pasta de dents casolana:

COM FEM LA NOSTRA PASTA DE
DENTS

MATERIAL NECESSARI

Argila blanca, infusié de farigola, salvia i menta, esséncia de menta,
recipient petit, pal per remenar i oli d’oliva.

PROCES

« Farem bullir la farigola, la salvia i la menta per a fer-ne una
infusio. La farigola té propietats antiseptiques que aju-
daran a combatre |la placa bacteriana. La salvia és antiinflama-
toria i és molt bona per a les petites llagues de boca. La men-
ta li déna frescor i bon gust..

o En un recipient posem dues cullerades d'argila blanca i, poc
a poc, anem afegint 2 xeringues de 10 ml de infusié que hem
preparat.

. Remenarem fins a fer desaparéixer els grumolls i fins a
aconseguir la consisténcia més adequada.

« Per a evitar que la pasta de dents s’assequi amb el pas dels
dies, podem afegir unes gotes d’oli d’oliva.
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