14 DE NOVEMBRE 2011 DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

Sobre el Dia Mundial

La data del 14 de novembre va ser elegida el 1991 per la
Federacié Internacional de la Diabetis (IDF) i es correspon
amb la data de naixement del cientific Frederick Banting, el
qual, juntament amb Charles Best, van descobrir I'any 1921
la insulina, una hormona humana sense la qual el metabo-
lisme de la glucosa, principal font d’energia del cos huma, ) :
es fa inviable. la diabetis.
El Dia Mundial de la Diabetis compta amb el suport de
I’Organitzacié Mundial de la Salut (I'OMS) i des del 2007 ha
esdevingut un dels Dies Oficials de Nacions Unides (resolu-

Ci6 61/255).
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Aguest codi QR et portara
al'adressa web del
Qiiestionari Findrisc:
calcula el risc que tens
de patir diabetis

La campanya d’abast mundial vol sensibilitzar la societat
sobre la importancia de la diabetis, la necessitat de la pre-
venciod, el diagnostic precog i el tractament.

El cercle blau (el color de la bandera de I'ONU) simbolitza
la unitat de la comunitat mundial front la pandémia de

Cada cinc segons al mén es diagnostica una persona amb diabetis

Prenguem el control de la diabetis ara!

Per tercer any consecutiu, I'educacio i la prevencié son les bases de I'eslogan del
Dia Mundial de la Diabetis “Entengui la diabetis i prengui el control”, un
esdeveniment a través del qual, cada 14 de novembre, es fa una crida a tots els
agents implicats en la lluita contra la diabetis, per millorar la qualitat de vida dels
afectats i reduir I'increment de la prevalenca de la patologia. En aquest sentit, els
missatges principals son els segUents:

Per als pacients: fer-los veure la importancia de reivindicar més i millor educacié
i formacio6 diabetologica, per a la seva capacitacié i autonomia.

Per a les associacions de pacients: denunciar la lentitud de les administracions
sanitaries en la posada en marxa de les politiques per al compliment dels protocols
de I'Estratégia en Diabetis del Sistema Nacional de Salut (SNS), aixi com d’altres
directives de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), que fomentin I’'educacié
diabetologica.

Per als professionals sanitaris: implicar-los en la millora i I'actualitzacio del seu
coneixement sobre diabetis, a través de formacio reglada i continuada.

Per als governs: exigir la implementacié d’estratégies i politiques efectives per a
la prevencié i el control de la diabetis, per tal de salvaguardar la salut dels ciutadans,
amb o en risc de desenvolupar diabetis.

Per a la societat: fer-los veure el serids impacte que representa la diabetis i que
conegui com poder evitar i/ o retardar la seva aparici6 i les seves complicacions.
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Per tant, les principals reivindicacions
son les segiients:

1

Educacio i formacio6 diabetologica
per a pacients i professionals
sanitaris.

Deteccio precog de la diabetis i
lluita contra I'obesitat.

Eliminacié de qualsevol
discriminacié entre comunitats
autonomes.

Foment i increment de la inversié
en recerca en diabetis.

Participa en les activitats
del Dia Mundial de la
Diabetis, busca-les a
www.adc.cat

Segueix-nos a facebook
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dia mundial de la diabetis
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