ACTIVITATS ANUALS
K-POP

Dilluns

Grup 1: de 17:30 h @ 19:00 h
Grup 2: de 19:30 h a 21:00 h

ESPAI JOVE LA MASIA i PUNT

D’INFORMACIO JUVENIL

De dilluns a divendres de 16 ha 21 h
Dissabtes de 17 h @ 20.30 h

cle: joves@castelldefels.org

Espai Jove La Masia

(Carrer del Bisbe Urquinaona, 25, 08860,
Castelldefels)

® 600929 652
www.jovesdecastelldefels.org
www.instagram.com/jovescastelldefels
www.tiktok.com/@jovescastelldefels

Preu: 18,10 € al mes
Guitarra
Dijousde17ha20h
Classes d'Th

Preu: 31,45 € al mes
Cant

Dimecres de 19 ha 20.30 h
Preu: 18,10 € al mes

ASSESSORIES

Amb cita préevia

Assessoria laboral i académica
Assessoria personalitzada per a
joves majors de 16 anys.
Contacta amb nosaltres per a
més informacio.

Assessoria psicologica

“Aqui t’escoltem”

Tots els dimarts de 15:30 a 19:30 h
Assessoria de mobilitat
internacional

Els dijous cada dues setmanes
de17ha20h

gener - febrer - marg 2026
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M° )

Taller de “Vision Board”
Crea el teu propi mural
de somnis i objectius per
aquest nou any.

17.30h

Torneig de futboli

Posa a prova els teus
reflexos i la teva habilitat
en un torneig de futboli
ple de competitivitat,
rialles i bon ambient.
18h

“Comunica’t amb
seguretat”

Taller per a adolescents
de 12 a 20 anys per
millorar la comunicacio,
l'assertivitat i la
confianca a I'hora
d'expressar emocions,
opinions i limits en el dia
adia.

18h

Tarda de cinema
Gaudeix d'una sessi6 de
pel-licula en bona
companyia, amb
crispetes i ambient
relaxat per acabar el mes
de la millor manera.
18h

Karaoke i Just Dance
Canta els teus hits
preferits i balla sense
parar en una tarda plena
d'energia i diversio.

18h

Concurs de Sant Valenti
Participa en jocs i reptes
especials per celebrar
I'amistat, 'amor i el bon
rotllo.

18h

Torneig de futboli
Demostra la teva
habilitat i competeix en
un torneig rapid i
emocionant.

18h

L4 FEBRER

Cinema de Sant Valenti
Sessio de pel-liculaamb
ambient romantic i
crispetes per gaudir en
companyia.

18h

Joc de taula del mes
Descobreix un nou joc i
passa una tarda
d'estratégia i diversio
amb el grup.

18h

Dansa urbana

Sessions de ball per aprendre
coreografies, moure't al ritme de
la musica i expressar-te amb el

COs.
18h ®

Taller 8M

Activitat especial per reflexionar,
compartir i reivindicar el Dia
Internacional de les Dones.

18h

“Retrata’t!” - Pintura conjunta
Activitat creativa on pintarem
plegats seguint el joc del retrat
so;jpresa. Diversio i art assegurats.
18|

Joc de taula del mes

Descobreix un nou joc de taula
mentre gaudeixes de musica i bon
ambient.

18h

Crea clauers de resina

Dissenya i crea els teus propis
clauers amb resina de manera facil
i creativa.

18h

Cinema feminista

Sessio de cinema amb mirada
feminista per reflexionar i
compartir opinions.

18h



