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Primer plat: Segon plat:

' Aliments rics en fibra, aliments frescos, locals i de temporada, espécies i herbes aromatiques, menjar a taula i amb moderaci6é
' SR Sal, greix d'origen animal, sucres, aliments precuinats
aQ, Piramide de l'ali tacio saludabil

Pla integral per a la p [o]
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REIAL DECRET 31572025 | Llei 1/2025

Per al foment d'una alimentacio saludable i sostenible en centres educatius.
L'RD 315/2025 cerca millorar l'alimentacié en els centres educatius, assegurant mends més saludables i sostenibles, amb
l'objectiu de prevenir l'obesitat infantil i fomentar bons habits alimentaris des d'edats primerenques.

CRITERIS NUTRICIONALS DEL MENJADOR ESCOLAR:

PRIMER PLAT SEGUNDO PLAT GUARNICIO of POSTRE
(=]
Plat ric en hidrats de carboni Plat ric en proteines Aportacio de verdures de temporada Per a acabar
® 2
Hortalisses Cam Peix '
la2racions ala 1 al:;'_! r gllgll"lss a <3racions ala 1a 3 racions a ‘ ‘
setmana la setmana ARG la setmana —
Hortalisses crues Verdures loaurt sense
i 5 TMLs TS 9
' Y U L 3-4 vegades a la e setmana el
by =2 ' setmana minim 1racié a la maxima 1 racié a
Ty setmana Se servira coma la setmana
Arros Pasta ou Proteina | - _ : _ opcié c:lternatwu
1racié ala setmana 1 racié a la setmana la2racions ala Ir?cr%ment de presencia B Les amanides s‘amaniran amb oli al iogurt
setmana a 5 racionis ana & ‘ol
Se servird pasta o arrds integral 4 vegades mes %"—i‘&d QILUINEICe BALhG,

*Totes les elaboracions prioritzaran metodes de coccid saludables: forn, vapor, bullit, planxa, sofregit | salses de tomaquet.

BEGUDA PA
Aigua com a unica beguda Se servira pa integral 2 vegades
a la setmana. A
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