
EL MENÚ A L’ESCOLAEL MENÚ A L’ESCOLAEL MENÚ A L’ESCOLA



GRUPS D’ALIMENTS

VERDURES I
HORTALISSES CEREALS

DERIVATS DELS CEREALS
TUBERCLES

HIDRATS
FRUITES

PEIX
BLANC
BLAU

CARN
BLANCA
VERMELLA
PROCESSADA

OUS

LÀCTICS

PROTEINA
VEGETAL

LLEGUMS
DERIVATS DELS LLEGUMS

PROTEINA ANIMAL

DOLÇOS

PRECUINATS



QUÈ HEM DE MENJAR?





ALTRES FACTORS

45% PRODUCTES DE TEMPORADA

UTENSILIS DE CUINA

COST

MENÚS ESPECIALS (INCLUSIÓ)

MOLTS COMENSALS

SOSTENIBILITAT

APTES PER A TOTES LES EDATS

VARIAT



T’ATREVEIXES A FER-NE UN?

PRIMER

SEGON

POSTRES

DILLUNS PRIMER

SEGON

POSTRES

DIMARTS
PRIMER

SEGON

POSTRES

DIMECRES

PRIMER

SEGON

POSTRES

DIJOUS
PRIMER

SEGON

POSTRES

DIVENDRES
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