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	IZ-SUP: 
	NOM MES: Menú Triturat 
	NOMBRE DE COLEGIO: ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS DE CASTELLDEFELS
	Text 1: S'utillitzarà oli d'oliva per l'elaboració dels menús.
	Text 2: Els aliments com l’ou i el peix s’aniràn introduïnt segons les
necessitats de cada nadó (mentre es donarà pollastre).
Peix: lluç, bacallà
	LUNES SEM 01: 
Ou

	MARTES SEM 01: 
Farinetes de blat de moro

	MIERCOLES SEM 01: 
Puré de verdures ecològic (sèmola d'arròs, pastanaga i carbassó) amb ou 

	JUEVES  SEM 01: 
Farinetes de fruites ecològic
 amb iogurts sense sucre
(base plàtan, poma, pera i suc de taronja
i iogurts sense sucre )
	LUNES SEM 02: 
Vedella

	MARTES SEM 02: 
Farinetes de blat de moro
	MIERCOLES SEM 02: 
Puré de verdures ecològic (patata, pastanaga, porro) i vedella ecològic
	JUEVES  SEM 02: 
Farinetes de fruites ecològic
(base plàtan, poma, pera i suc de taronja) 

	LUNES SEM 03: 
Peix

	MARTES SEM 03: 
Farinetes de blat de moro
	MIERCOLES SEM 03: 
Puré de verdures ecològic (sèmola d'arrós, carbassa, ceba) i peix 

	JUEVES  SEM 03: 
Farinetes de fruites ecològic
(base plàtan, poma, pera i suc de taronja) 

	LUNES SEM 04: 
pollastre

	MARTES SEM 04: 
Farinetes de blat de moro

	MIERCOLES SEM 04: 
Puré de verdures ecològic (patata, mongeta tendra i ceba ) i pollastre

	JUEVES  SEM 04: 
Farinetes de fruites ecològic amb iogurts sense sucre (base plàtan, poma, pera i suc de taronja i iogurts sense sucre )
	LUNES SEM 05: 
peix 

	MARTES SEM 05: 
Farinetes de blat de moro
	MIERCOLES SEM 05: 
Puré de verdures ecològic(patata, carbassa i ceba) i peix 

	JUEVES  SEM 05: 
Farinetes de fruites ecològic
(base plàtan, poma, pera i suc de taronja) 

	DER-INF: 


