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per estalviar aigua

Per tenir aigua,
tanca l'aixeta

9 consells TOP

Instal·lar airejadors i
reductors de cabal d'aigua
a les aixetes
Són un dels instruments més útils ja
que permeten reduir el cabal d'aigua
que surt per qualsevol aixeta.
Barregen aigua amb aire i permeten
estalviar fins un 50%.

Piscines plenes tot l'any!
Tenir la piscina plena és un tresor preuat
que cal mantenir en bones condicions per
evitar buidar-la. És aigua que es perd!
Protegir-la i mantenir-la assegura que
estigui plena tot l'any. 
Plantar gespa al voltant és un error: les
restes afecten la qualitat de l'aigua i a més
consumeix molta aigua de reg. 

El vàter no és una
paperera!
Fer servir el vàter com a paperera
(cotonets, productes d'higiene
íntima, tovalloletes, menjar, etc.) és
un error. Un vàter normal buida
entre 9 i 12 litres d'aigua en cada ús.
Tira-ho a la paperera, no al vàter!

Rentadores plenes
Cal fer servir la rentadora amb la
càrrega completa i utilitzar els
programes d'estalvi. 
Com més eficient és l'electrodomèstic
(classe A o superior) més aigua estalvia. 
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Revisar les
instal·lacions d'aigua 
Una aixeta que goteja pot perdre fins
a 1.000 litres d'aigua al mes. Reparar i
mantenir les instal·lacions i dispositius
d'aigua ens ajuda a estalviar i no
malbaratar.  

Extra! Extra! Obtenir i
reutilitzar aigua extra 
Recullir l'aigua en un cubell mentre no
surt calenta i recullir l'aigua en un
recipient mentre rentes la fruita i la
verdura és molt útil. Es pot utilitzar per
netejar la casa i/o regar les plantes. 

Dutxa o bany?
Dutxar-se i tancar l'aigua durant
l'ensabonat pot estalviar fins a un 70%
d'aigua respecte prendre un bany
omplint la banyera, on es gasten uns 300
litres d'aigua. També existeixen reductors
de cabal per les dutxes.  

Petits gestos, grans estalvis
Tancar l'aixeta mentre ens rentem les
mans o ens rentem les dents és un
gest senzill i fàcil. És una bona pràctica
que contribueix molt a l'estalvi d'aigua
a les llars i a no malbaratar-la. 

Reg amb consum eficient
Instal·lar sistemes gota a gota o aspersors
d'alta eficiència retalla el consum d'aigua
en el reg. 
Regar a partir de les 20h del vespre evita
les pèrdues per evaporació.
Les plantes autòctones acostumades al
nostre clima consumeixen fins a 10 cops
menys d'aigua.  


