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PER QUÈ UN EPA 
A CASTELLDEFELS?



Conceptualizació 

Adultcentrisme 

És el sistema de creences basat en la superioritat
de les persones adultes sobre les generacions més
joves i assenyala l'accés a uns certs privilegis pel fet
de ser adults.

Ser adult és el model ideal de persona pel qual el
subjecte pot integrar-se, ser productiu i aconseguir
el respecte en la societat.

Adultisme

En aquestes relacions desiguals entre adults i
adolescents és present l'adultisme.

Es refereix a qualsevol comportament, acció o
llenguatge que limita o posa en dubte les
capacitats dels adolescents, pel fet de tenir
menys anys de vida.

(UNICEF CHILE, 2013)



Efectes de l'adultisme
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No se senten escoltats/es ni valorats/es
Resistència i conflicte: negar-se a fer les
coses, boicot o sabotatge d'una activitat
Autoinfravaloració: baixa autoestima i
sensesació de no ser capaços
Assetjament escolar (com a expressió de
relacions de poder desiguals)
Reproduir l'adultisme com a patró  social
(els més grans amb els més petits, etc)
Desconnexió (deixar d'assistir a
espais/activitats)

Silenci i invisibilització
"Oblidar escoltar" la infància o
l'adolescència: No es tenen en
compte en la presa de decisions
Excloure de les polítiques públiques
que els afecten directament
Sobreprotecció que limita o nega la
participació real
Estereotips i prejudicis 

"La participació dels infants i adolescents implica
cessió de poder de les persones adultes. No és una
amenaça al poder adult, sinó un exercici de drets." 

"La participació dels infants i adolescents implica
cessió de poder de les persones adultes. No és una
amenaça al poder adult, sinó un exercici de drets." 

"Els drets de la infantesa i adolescència no
s'exerceixen contra les persones adultes, sinó en

col·laboració i corresponsabilitat"

"Els drets de la infantesa i adolescència no
s'exerceixen contra les persones adultes, sinó en

col·laboració i corresponsabilitat"



És un òrgan de participació ciutadana que
agrupa nois i les noies representats del col·lectiu
adolescent del MUNICIPI. 

El grup es troba per reflexionar, parlar i fer
propostes sobre aquells aspectes relacionats
amb la vida quotidiana de la seva ciutat. 

L’ESPAI DE
PARTICIPACIÓ
ADOLESCENT



Drets que promou
la participació

L'opinió de l'infant/adolescent
Llibertat d'expressió
Llibertat de pensament, consciència i religió
Llibertat d'associació
Accés a la informació adequada
Dret a ser ciutadà: Supervivència i desenvolupament
Interès superior de l'infant/adolescent



Què aporta la
participació als infants i  
adolescents?

Principi educatiu - Experiència educativa  
Contingut formatiu relacionat amb l'educació per la ciutadania.
És un valor democràtic
Principi que impulsa el desenvolupament
Exercici i formació política (responsabilitat ciutadana)
Procediment metodològic
Desenvolupa competències emocionals: passió i emoció

(Novella, 2009)



Funcions d’un òrgan de participació adolescent

Conèixer
Observar
Detectar
Analitzar

Comprendre
Valorar
Opinar
Criticar

Denunciar
Demandar
Reivindicar

Proposar
Dissenyar
Projectar
Assessorar

Representar Auto-organitzar-se



L’Espai de Participació
serveix per a
representar la veu dels i
les  adolescents de la
ciutat.

És un òrgan de participació
ciutadana que treballa per a
la millora i la transformació
del seu municipi.

Està format per nois i
noies de 2n d’ESO i ha
de vetllar per
representar realitats
del municipi.

Els i les membres de l’EPA
participaran per voluntat
pròpia i amb igualtat
d'oportunitats.

Les persones membres
triaran quin serà el
contingut de l'òrgan
polític lliurement i
sense influència dels
adults.

Els i les adolescents
decidiran com volen
millorar el seu entorn,
generant propostes,
escoltant i tenint en
compte l'opinió dels
altres adolescents del
municipi.Les membres de l’EPA

es reuniran de forma
periòdica durant tot el
curs escolar.

Les persones membres
estaran acompanyades per
dinamitzadores i tècniques de
l'ajuntament que els donaran
eines de participació i suport.
Faran funció de pont entre les
participants i l'ajuntament.

Les propostes es
tindran en compte i
algunes es duran a
terme per part de
l'ajuntament. Les
persones membres
seran dissenyadores del
món que els envolta i
responsables directes
del present i el futur de
la seva ciutat.



FASE 1
Adolescents ex-membres
Consell d’Infants
GRUP MOTOR

gener - març
2025

FASE 2
SESSIONS 1, 2 i 3
Centres Educatius

febrer - abril
2025

FASE 3
Impuls projecte
Reunions 
Trobades Centres

abril - maig
2025

DISSENY de l’EPA
Procés d’impuls i creació

Co-disseny del
projecte

Constitució del
grup 

Impuls de
l’EPA



SESSIÓ 1 SESSIÓ 2
Participació i ciutat

Presentació noves
incorporacions
Membres 

SESSIÓ 3
Formació grup de
cada institut

Preparació trobada
inter-centres

Dubtes i continuitat

ENTRE 
SESSIONS
Trobada GRUP
MOTOR

Seguiment amb
instituts i
reunions
tècniques

TROBADES
INTER-CENTRES
24/4 Mediterrània, Sert i
Frangoal

9/5 Marines, Valèria Haliné i
Felisa Bastida 

Rol Adolescents i
Estereotips

Presentació
projecte

TROBADA
FINAL
30/5 Tancament i seguim el
curs vinent. Tots i totes les
membres de l’EPA



COMPOSICIÓ 
EPA 2025
40 ADOLESCENTS 
de 2n d’ESO

Representativitat equitativa
segons línies dels instituts

Renovació anual 100% a 1er



AGENTS IMPLICATS I ROLS

6 CENTRES EDUCATIUS
Josep Lluís Sert
Mediterrània
Les Marines

PARTICIPACIÓ 505 ADOLESCENTS de 1er d’ESO
i referents educatius dels instituts

Valèria Haliné
Petit Món - Felisa Bastida
Frangoal

Ajuntament i equip de govern

Equip tècnic: àrees de
Participació i Joventut 

Equip dinamitzador de la
cooperativa Circula Cultura



PROTAGÒNICA, capacitat d’influència, decisió i implicació

CONSULTIVA, en temes d’algun àmbit de l’Ajuntament  

PRESSUPOST MUNICIPAL contempla una partida dedicada a l’EPA 

Tenir en compte al PRESSUPOST LES PROPOSTES de l’EPA

PARTICIPACIÓ DE l’EPA



FREQÜÈNCIA I
TEMPORALITAT?
Calendari de reunions 

Trobades mensuals 
de setembre a juny

En horari de tardes 

Legislatura 1 curs escolar 



2025 2026 2027 2028

SETEMBRE-
DESEMBRE

GENER -
MARÇ ABRIL - JUNY SETEMBRE-

DESEMBRE
GENER -
MARÇ ABRIL - JUNY SETEMBRE -

DESEMBRE
GENER -
MARÇ

ABRIL -
JUNY

SETEMBRE -
DESEMBRE

G1 EPA 2N
ESO

EPA 2N
ESO

EPA 2N
ESO 
*trobada comiat
(compartida)

G2
PROCÉS
RENO
VACIÓ 

TROBADA
INTERCENTRES
1R ESO 
**trobada
benvinguda
(compartida)

EPA 2N
ESO 

EPA 2N
ESO 

EPA 2N
ESO 
*trobada
comiat
(compartida)

G3
PROCÉS
RENO
VACIÓ

TROBADA
INTERCENTRES
1R ESO 
**trobada
benvinguda
(compartida)

EPA 2N
ESO 

EPA 2N
ESO 

EPA 2N
ESO 
*trobada
comiat
(compartida)

PROCÉS DE RENOVACIÓ



Autoritzacions
Confirmar assistència a les sessions
Avisar si el teu fill/a no pot venir a les reunions

QUÈ NECESSITEM DE VOSALTRES 
LES FAMÍLIES ?
QUINS CANALS DE
COMUNICACIÓ HI HA

Web de l’Ajuntament
Grup de difusió de whatsapp
Instagram Espai Jove La
Masia:  @jovescastelldefels
Correu electrònic
Número telèfon

?

https://www.instagram.com/jovescastelldefels/?hl=es


MOLTES GRÀCIES!
MOLTES GRÀCIES!

Dinamitzadores de Circula Cultura:
Mercè L. Bercero i Rosa Espinosa

Tècniques municipals de l’Ajuntament:
Natàlia Duran, Guillermo Àbalos i Sara Segarra

participacio@castelldefels.org /
jovesdecastelldefels@castelldefels.org

664 753 836 (Participació) / 600 92 96 52 (Joventut)



Què són els Espais de Participació o Consells d'infància i adolescència? 

https://www.youtube.com/watch?v=tW0y1OT-H3o
https://www.youtube.com/watch?v=ONt3Gco6_es
https://www.youtube.com/watch?v=vH5x9aDdAtA
https://www.youtube.com/watch?v=Dm7ujW3OcBw
https://www.youtube.com/watch?v=Dm7ujW3OcBw
https://www.youtube.com/watch?v=XLevrqAhG8w&ab_channel=Comunicaci%C3%B3AjuntamentdelaGarriga

