CASTELLDEFELS

Novembre
2025

XXI1Il JORNADES DIA

INTERNACIONAL PER CONT‘RA L
L’ERRADICACIO DE VIOLENCI

LA VIOLENCIA ENVERS
LES DONES | LES NENES MASCLIST




“Imparables
contra

les violéncies
masclistes”

18 de novembre

18.30 h

PRESENTACIO DEL LLIBRE

Te quedas o te quieres, de la
oscuridad a la luz. Conversa
entre ['autora, Ana Sanchez
Rincdn, i la psicologa del
Servei d'Informacio i Atencio a
les Dones de Castelldefels,
Carolina Mai Nguyen.

Lloc: Sala Margarida Xirgu
(Biblioteca Ramon Fernandez
Jurado)

22 de novembre

18 h

DESFILADA de moda dels Tallers
de Costura d’Ar[t]con - Espai de
creacio

Amb la col-laboracié de
Diviertt, Gemma Danza,
Ajuntament de Castelldefels i
Consell de Dones.

Lloc: Centre Civic Frederic
Mompou

Sessions formatives sobre el
PROTOCOL D’ACTUACIO
DAVANT LES VIOLENCIES
SEXUALS EN ESPAIS D’OCI
A CASTELLDEFELS, dirigides
a establiments, comercos |
empreses de Castelldefels.

Format presencial:

14 de novembrede 10a 12 h i
26 de novembre de 16 a 18 h
Lloc: Espai Montserrat Roig
Opcio de formacio en linia.
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Inscripcions:

Organitza: Associaci6 Ar[tlcon -
Espai de creacio

Col:labora: Ajuntament de
Castelldefels i Consell
Municipal de les Dones

23 de novembre

De9a18.30h

VIII TORNEIG INTERCLUBS
D’HOQUEI: Hoquei mamis i
families per la visibilitat de
U'esport femeni

Lloc: Camp esportiu municipal
Via Ferria

Organitza: Castelldefels Hockey
Club

23 i 25 de novembre
LECTURA DEL MANIFEST DE
L'ESPORT CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERE

Lloc: Pavellé de Can Vinader
Organitza: Club de Basquet de
Castelldefels



25 de novembre
De10a13h

PUNT LILA +

Espai de sensibilitzacid,
informacio i atencio entorn les
violencies masclistesii la
LGTBI-fobia.

Lloc: placa Església

12 h

COMMEMORACIO DEL DIA
INTERNACIONAL PER
L’ERRADICACIO DE LA VIOLENCIA
ENVERS LES DONES | LES NENES
Lectura del manifest institucional
a carrec de la Sra. Ana Sanchez
Rincon, psicologa.

Lloc: placa Església

** Actuacio musical a carrec de
Fatima Lucie (xel.lo i veu) i Eli Pons
(piano).

18.30 h

XERRADA “Drets de les dones
davant les violéncies digitals”

A carrec dels advocats Sra. Nuria
Mila Gonzalo i Sr. Narcis Trenado
Seara, i amb la participacio de la
jutgessa de VIDO, Sra. Zaida
Herraiz Navarro. Modera la Sra.
Caterina Sanchez Cerezo,
delegada de U'ICAB.

Amb la col:laboracio de Ull-lustre
Col:legi de l'Advocacia de
Barcelona.

Lloc: Sala Margarida Xirgu
(Biblioteca Ramon Fernandez
Jurado)

Il:luminacio de la facana de
l'Ajuntament, el Castell i les
lletres de la la placa de les
Palmeres i de la placa Colom amb
el color lila, gue simbolitza la
lluita per L’ ERRADICACIO DE LA
VIOLENCIA ENVERS LES DONES.

29 de novembre

D'11al14h

JORNADA de les entitats del
CONSELL MUNICIPAL DE LES
DONES

Lloc: placa Església

ACTUACIO del grup de Gitanes
Infantils del Ball de Gitanes de
Castelldefels i la Colla Gegantera de
Castelldefels a carrec de
'’Agrupacio de Cultura Popular de
Castelldefels.

TALLER de molinets de vent i mural.
Dirigit a infants.

CARPES INFORMATIVES d’entitats
del Consell de les Dones: Malaika
Solidaria Associacio, Grup de
Dones, Arlt]con, Espai de Creacid,
Xarxa d’Intercanvi de
Coneixements de Castelldefels i
Handbol Esportiu Castelldefels.

ACTUACIO de DJ JackieD
ESPAI DE TEMPS PER A CURES per
a infants.

ARBRE DE GANXET creat
col-laborativament per les entitats
del Consell de les Dones.

LA CASA DELS MICROMASCLISMES
*activitat dins de la Festa Major
d'Hivern.

1 de desembre

18.30 h

ESPECTACLE: MI 3r ACTO
d’Eguzki Zubia

El tema de l'obra és la dona i
'edatisme i com impacta en
nosaltres el masclisme i els
prejudicis entorn de les dones
"grans” en el mdn laboral, social,
personal... Aixo, si, en clau
humoristica, pero sense evitar la
critica.



Un relat personal que es mou
entre ficcid i realitat, entre el
teatre, la dansai la performance,
com a senyes d'identitat de la
interpret bilbaina, Equzki Zubia.

El seu entusiasta discurs no queda
(liure de critica humoristica sobre
una societat exclusiva amb les
dones grans en el mon laboral.
Prejudicis i mites del que diuen
que ens passa i el que ens passara
en la menopausa.

Lloc: Sala Margarida Xirgu

(c. Bisbe Urquinaona, 19-21)

** entrada lliure fins a completar-ne
l'aforament.

*activitat dins de la Festa Major
d'Hivern.

Inscrlpmons
ESPAI .gﬁ‘"
MONTSERRAT ’.g*
ROIG M._M
19 de novembre
De17a18h

TERTULIA amb Veus de Dones:
“Desmuntar el mite de la dona
perfecta, per donar lloc a altres
formes de ser i estar. Pautes per
pensar-nos amb més llibertat”

A carrec de la psicologa Carolina
Mai Nguyen.

Lloc: Espai Montserrat Roig (c.
Església, 117)

21 de novembre
De10a11.30h

TALLER: Viure amb dolor cronic:
estratégies per al dia a dia
Activitat dirigida per Marc Llado,
fisioterapeuta, i Esther Margarit,
infermera i psicologa, referent de
Benestar Emocional Comunitari
del CASAP Can Bou.

Lloc: Espai Montserrat Roig (Sala
Polivalent)

De12a13h

TALLER: Sessio de relaxacio
Activitat dirigida per Esther
Margarit, infermera i psicologa,
referent de Benestar Emocional
Comunitari del CASAP Can Bou.
Lloc: Espai Montserrat Roig (Sala
Polivalent)

ACTIVITATS ESPECIALS
DIA INTERNACIONAL DE
LA DONA A CARREC DE

LA BIBLIOTECA RAMON

FERNANDEZ JURADO

Inscripcions

20 de novembre
19h

PROJECCIO DEL DOCUMENTAL:
L’daltim cant nomada, 2024,

de Marjan Khosravi. Activitat
inclosa dins del circuit de
projeccions DocsBarcelona.
Hajar, una dona bakhtiari de 55
anys a l'lran, lluita per mantenir la
seva vida nomada, pero és traida
per la seva propia familia. Amb la
col-laboracié de l'Area
d’Internacionalitzacio de
l'Ajuntament de Castelldefels i el
suport de la Diputacio de
Barcelona.

Més informacio a:
https://docsdelmes.com/pellicule
s/l-ultim-cant-nomada

Lloc: Sala Margarida Xirgu
Organitza: Biblioteca RFJ de
Castelldefels

Novembre a la Biblioteca:
Fons literari i audiovisual amb
motiu del 25N

Durant el mes de novembre
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