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40es JORNADES DE LES DONES

Mar¢ 2024

PROGRAMA

CASTELLDEFELS S’ILLUMINA PER LA IGUALTAT
La fagana de I'Ajuntament i el Castell s'il-luminaran de lila el 8 de marg, i les lletres de la
Placa de les Palmeres, tota la setmana.

XERRADA: “La bretxa de génere a les treballadores de cures de les persones i de la
neteja, les kellys”

Dia: dimecres 6 de marg

Horari: 18 h

Lloc: Edifici de La Republica

Organitza: Plataforma de hombres por la igualdad y contra la violencia machista i Grup
de Dones de Castelldefels

IMPARABLES - Presentacio del Protocol d'actuacié davant les violencies masclistes
en l'esport

Amb la projeccié del documental Hijas de Cynisca de Beatriz Carretero i col-loqui entre
personalitats del mén de l'esport.

Dia: dijous 7 de marc

Horari: 1830 h

Lloc: Teatre Plaza

COMMEMORACIO DEL DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

Concentracié davant de I'Ajuntament per commemorar el Dia Internacional de les
Dones i lectura del manifest.

Actuacio de I'Escola de Dansa de Castelldefels.

Dia: divendres 8 de marg

Horari: 12 h

Lloc: placa de I'Església

DONES EN MOVIMENT

Activitats de IOGA/ a carrec de la instructora Kim Caballero, ZUMBA, a carrec del
monitor Daniel Alamillos del CEM Can Roca.

Amb diferents collaboracions.

Dia: dissabte 9 de mar¢

Horari: a partirde les 11 h

Lloc: placa de les Palmeres



HORA DEL CONTE. Els contes de la Martina Trementina: histories d’herbes, natura i
estimar a carrec de La Guilla Teatre. Activitat organitzada per la Biblioteca amb la
col-laboraci¢ de la Regidoria de Medi Ambient.

* Recomanat a partir de 3 anys.

Dia: dissabte 9 de marg

Horari: 11 h

Lloc: Biblioteca RFJ de Castelldefels

CASTELLDEFELS COMEDY STARS. PATRICIA ESPEJO, EL SHOW
Amb motiu del Dia Internacional de la Dona, xou especial de Patricia Espejo, una
comica natural, espontania i especialista en I'humor absurd. Practica un tipus d'humor
que es val de les situacions absurdes o incoherents, per generar el riure en el public. La
seva comicitat es basa en la irracionalitat. Es un humor totalment allunyat de la realitat,
perd que, alhora, ens en submergeix en 'esséncia. No podras parar de riure i, no sols
aprendras coses noves, sind que també oblidaras tot el que sabies fins ara. Més d'una
hora plena de rialles. En el moment en el qual la coneguis, ja no podras deixar de
veure-la.

*Espectacle no recomanat per a menors de 18 anys. Entrades
Venda d'entrades: Entrapolis - Gestio i venda d'entrades (entrapolis.com)
Dia: dissabte 9 de marg

Horari: de 202 21.20 h

Lloc: Teatre Plaza

ESPECTACLE a carrec de I'Escola de Dansa de Castelldefels

LECTURA DEL MANIFEST a carrec d'alumnes de l'escola

CARPES INFORMATIVES d'entitats del Consell de les Dones: Malaika Solidaria
Associacio, Grup de Dones, Ar[tlcon. Espai de Creacid, Castelldefels Hockey Club, Unié
Esportiva Castelldefels i Plataforma de hombres por la igualdad y contra la violencia
machista.

Dia: diumenge 10 de mar¢

Horari: a partirde les 11 h

Lloc: placa de I'Església

TEATRE TALLER: Dona Igual a carrec de Teatraccio

L'obra posa I'accent en la sensibilitzacié sobre el tema de la igualtat d'oportunitats en la
perspectiva de genere, enfocada a la insercié professional dels joves. Al final de la
representacio sobre un debat.

Dia: divendres 22 de marg

Lloc: Sala Margarida Xirgu — Biblioteca RFJ de Castelldefels

*Representacic en horari escolar dirigida a centres escolars, prévia peticio.



TALLERS AL CARRER

Exposicio i demostracio dels tallers d'anglés, dibuix i pintura, patchwork, costura
“Arregla’l tu mateixa’, ioga, entapissat, restauracié de mobles, taitxi, ganxet i bijuteria,
que es realitzen en el Grup de Dones de Castelldefels.

Dia: dimecres 13 de mar¢

Horari: de 10.30a 13 h

Lloc: Rambla de Blas Infante, 15

Organitza: Grup de Dones de Castelldefels

TERTULIES AMB VEUS DE DONES: Quines creences actuen perqué ens quedem en
relacions que no ens convenen, a carrec de la psicologa Carolina Mai Nguyen.

Dia: dimecres 20 de mar¢

Horari: de 17a18h

Lloc: Espai Montserrat Roig

Inscripcions: cdf.digital/InscripcioDones

INAUGURACIO DEL PUNT LILA EN ESPAIS EDUCATIUS

Per iniciativa d'alumnes de I'lES Les Marines, s’han creat els punts liles + en espais
educatius de Castelldefels, que s'han fet extensius a diferents equipaments i centres. Més
informacié a: cdfdigital/JornadeDones

ACTIVITATS DE L'ESPAI JOVE

Taller gratuit d’art, pintura i grafit.

Creem quadres feministes.

Tots els dimarts de mar¢de 17a 19 h.

Cal inscripcid prévia.

Decorem bosses tote i fem pancartes per a la manifestacié del 8M.
Dimecres 6 de marc.

De 17 a 19 h. Cal inscripcié previa.

Qui sap més sobre feminisme? Kahoot per equips.
Dimecres 13 de marc.

De17a19h.

No cal inscripcid.

2>

17

-
Per inscriure-s'hi cal enviar un whatsapp al 600 92 96 52.
Les activitats estan destin;gg‘gg joves de 12 a 18 anys i es fan totes a I'Espai Jove.
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