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CONSELL DE SALUT DE CASTELLDEFELS. 

 

A la sala polivalent de l’Espai Montserrat Roig,  essent les 18:30h del dia 21 de març de 2023, 
es reuneixen en qualitat de membres del Consell de Salut de Castelldefels les persones que 
consten a continuació: 

 

Assistents: 

Lourdes Armengol Presidenta del CMS. Regidora. 

Rita Borque Assessora de la Regidoria. 

Sonia Martínez  ICS-  SAP Delta Llobregat. 

Xavier Quedada CAP El Castell 

Lourdes Tamarit CATSALUT 

Marta Coromina Coordinadora CSMA Castelldefels 

Laura Gonzalez de Rivera CDIAP Delta Coop.  

Gemma Mirabet Fundació Privada Uszheimer 

Antonio García Herranz Associació de Donats de Sang del Baix Llobregat 

Mar García Franco  Club Social – PSSJD 

Ferran Bartumeus Associació de Residències i Serveis d’Atenció a la Dependència -
ARSAD  

Antoni Peris Gerent CASAP 

Isabel Cabré Cap de la Secció de Polítiques d’Igualtat,  Salut i Consum. (decret 
d’Alcaldia de data 16.03.2023)  

 

Excusen la seva assistència:  

Sandra Gallardo Serveis Inspecció Educació, Baix Llobregat  

Vanessa Serret Fumadó CASD Benito Menni  

Jose Luís Moreno Hospital Viladecans 

Antonio Aranzana CAP El Castell 

Fernando Girón ASPCAT 

Noelia Reyes CSMIJ 

Trinidad Sánchez  CSMIJ 

Lurdes Oliveras Cap U I. Salut i Consum. 

 

ORDRE DEL DIA 

 
1. Aprovació de Acta del  darrer Consell. 
2. Seguiment projecte  3r CAP 
3. Avaluació del 1r. Pla de Salut de Castelldefels 2022-2025 
4. Seguiment Taula Municipal de Salut Mental  
5. Altres  
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S’obre la sessió i la Regidora Lourdes Armengol dona la benvinguda a tots els membres i 
constitueix el Consell Municipal de Salut de Castelldefels.  

 

 

Punt 1r. Aprovació acta anterior   

S’acorda, per unanimitat, aprovar l’acta anterior. 

Punt 2n. Seguiment projecte 3r CAP 

La senyora Lourdes Armengol, regidora,  informa de les gestions i accions realitzades des de 
l’ajuntament per facilitar  CatSalut que tot el procés  relacionat amb el projecte i execució del 
tercer CAP  es porti a terme l’abans possible (desmuntatge i preparació dels terrenys on es 
situarà el nou equipament al creuament de de Av. Lluis Companys i carrer Dr. Trueta), així com 
les  accions informatives que s’estan preparant en col·laboració amb el CatSalut   com la 
presentació del projecte del 3r. Cap a AAVV de la ciutat (23 de març) i el fulletó informatiu que 
es farà arribar a tota la ciutat. 
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Per la seva part la senyora Lourdes Tamarit de CatSalut,  informa de en quin moment es troba 
tota la tramitació del projecte i el calendari previst d’execució a data d’avui:  

- Ja s’ha lliurat el projecte bàsic 

- Cap al mes de juny es disposarà del projecte executiu i cap al mes de juliol estarà 
revisat.  

- Entre gener -febrer de 2024 es preveu inici de les obres.  

 

Entre  juny i desembre 2022 es va ajustar el projecte per ajustar els espais necessaris dels 
serveis que s’encabiran en el tercer CAP després d’ajustar les necessitats actuals dels  equips 
sanitaris de la ciutat. 

 

El projecte del 3r. CAP comptarà dons amb els serveis unificats de pediatria, serveis de salut 
mental (CSMA i CSMIJ), serveis d’odontologia i serveis de rehabilitació.  

 

La senyora Tamarit comenta que restarà pendent de trobar espais adients per als serveis de 
l’Hospital de dia de salut mental (actualment la ciutadania de Castelldefels ha de desplaçar-se 
fins a Esplugues per utilitzar aquests serveis) i al CDIAP. 

 

 

Punt 3r.   Avaluació del 1r. Pla de Salut de Castelldefels 2022-2025 
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La senyora Isabel Cabré, de l’equip de Salut, explica que fa pocs dies han finalitzat les tasques 
de recollida dels indicadors i lliura una taula en que apareix el grau d’assoliment respecte de 
les diversos àmbits d’actuació del Pla.  

 

Assolit
Parcialment 

Assolit
No assolit

No 

avaluable COVID

Condicions polítiques, socioeconòmiques 

i de medi ambient 73% 18% 9%

Condicions polítiques, socioeconòmiques 

i de medi ambient 50% 28% 11% 11%

Habitatge 50% 30% 20%

Serveis Sanitaris 60% 10% 30%

Aigua i higiene 62% 15% 8% 15%

Treball i atur 86% 14%

Educació 100%

Xarxes socials i comunitàries 92% 8%

Activitat física i esport 60% 40%

Alimentació saludable 80% 20%

Benestar emocional 67% 33%

Seguretat de les persones 60% 40%

Avaluació global Pla de salut de 

Castelldefels 2022 69% 14% 10% 7%

ÀMBIT

AVALUACIÓ DEL PLA DE SALUT DE CASTELLDEFELS 2022

GRAU D'ASSOLIMENT

 

 

Per part del membres assistents es requereix un major detall dels resultats acció per acció. La 
regidora senyora Armengol es compromet a enviar el panell amb el detall amb el grau 
d’assoliment  de cada acció, abans de la propera convocatòria del Consell de Salut.  

 

 

Punt 4t.  Seguiment Taula Municipal de Salut Mental  
 

La senyora Isabel Cabré, de l’equip de Salut, lliura un full de resum amb la següent informació :  

 

“Les Taules de Salut Mental són un espai de reflexió, intercanvi de recursos i treball 
col·laboratiu per promocionar l’atenció integral de la salut mental a territori.  

 

Els objectius i la tasca a desenvolupar per les Taules de Salut Mental giren al voltant 
dels tres grans eixos: 

 

 Eix 1. Coneixement i xarxa: Fa referència a la generació de coneixement, 
l’intercanvi de recursos i la coordinació de tots els agents. 
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 Eix 2. Educació i sensibilització: Inclou totes les accions per comunicar 
públicament què fa la Taula i fomentar l’educació de la ciutadania. 

 Eix 3. Promoció de polítiques: Fa referència a la influència política que ha de 
cercar la Taula per millorar l’atenció integral de la salut mental. 

 

La Taula de Salut Mental de Castelldefels, amb origen en l’Acord de ciutat de l’any 
2020, es constitueix el 17 de novembre de 2022 per iniciativa de l’Ajuntament de 
Castelldefels amb el suport tècnic de la Federació Salut Mental Catalunya (SMC) i amb 
l’adhesió inicial de 25 agents relacionats amb la salut mental al territori.  

 

A la primera reunió plenària, celebrada a finals del 2022 es fa una presentació dels 
agents implicats i es decideix posar en marxa la demanda d’una diagnosi de salut 
mental a la Diputació de Barcelona. 

 

A la segona sessió plenària, celebrada el 8 de febrer de 2023, es defineixen les accions 
que es portaran a terme des de la Taula i es creen 5 comissions de treball formades per 
42 persones en total: 

 

 GRUP 1: “Creació d’una guia de recursos de salut mental per a professionals i 
per a la ciutadania” 

 GRUP 2: “Formació en salut mental per a professionals no especialistes i 
cuidadors/es informals que atenen infants, adolescents i joves amb problemes 
de salut mental” 

 GRUP 3: “Accions de prevenció del suïcidi” 
 GRUP 4: “Millorar l’atenció infantojuvenil” 
 GRUP 5: “Atenció als/a les cuidadors/es” 

 

Al llarg del 2023 es tenen planificades 2 reunions plenàries més, una al juliol i l’altra al 
novembre perquè cada comissió pugui explicar els avenços que s’estan fent a la resta de 
la Taula.  

 

La valoració que fem és molt positiva perquè observem molta implicació i motivació 
per part de les participants, i perquè la Taula està constituïda per diversitat d’agents 
relacionats amb la salut mental: Persones que participen en primera persona, 
familiars, professionals dels diferents àmbits i representants de l’administració pública”.  

 

 

La senyora Marta Corominas, CSMA, demana que si per part de CatSalut es disposa 
d’informació sobre  accions per a la prevenció del suïcidi, aporti informació sobre les mateixes 
a la Taula.  

 

Punt 5è.  Altres  
 

La senyora Isabel Cabré, de l’equip mpal. de Salut, informa al Consell que entre els mesos 
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d’abril i maig es farà una convocatòria extraordinària del Consell amb un únic punt  per tal 
d’aprovar la darrera acta.  Aquesta és una acció que cal fer sempre que finalitza la legislatura.  

 

La senyora Lourdes Armengol, per la seva part fa una intervenció que resum el treball realitzat 
durant aquests darrer 3 anys en que ella ha estat regidora de Salut. Fa un esment especial a les 
situacions viscudes i als reptes que van representar  per tots els equips el període de pandèmia 
per la COVID 19 i agraeix la seva feina, dedicació i compromís amb la prevenció i atenció de la 
salut de la ciutadania de Castelldefels.  

 

Atès que no hi ha més assumptes a tractar, la presidenta agraeix l’assistència i aixeca la sessió a 
les 20:30h. 

 

 

La Secretaria,         Vist i plau 

           La Presidenta, 
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