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CONSELL DE SALUT DE CASTELLDEFELS.

A la sala polivalent de I'Espai Montserrat Roig, essent les 18:30h del dia 21 de marg de 2023,
es reuneixen en qualitat de membres del Consell de Salut de Castelldefels les persones que
consten a continuacio:

Assistents:

Lourdes Armengol Presidenta del CMS. Regidora.
Rita Borque Assessora de la Regidoria.

Sonia Martinez ICS- SAP Delta Llobregat.

Xavier Quedada CAP El Castell

Lourdes Tamarit CATSALUT

Marta Coromina Coordinadora CSMA Castelldefels

Laura Gonzalez de Rivera CDIAP Delta Coop.
Gemma Mirabet Fundacié Privada Uszheimer

Antonio Garcia Herranz  Associacid de Donats de Sang del Baix Llobregat

Mar Garcia Franco Club Social — PSSJD

Ferran Bartumeus Associacié de Residencies i Serveis d’Atencié a la Dependéncia -
ARSAD

Antoni Peris Gerent CASAP

Isabel Cabré Cap de la Seccié de Politiques d’lgualtat, Salut i Consum. (decret

d’Alcaldia de data 16.03.2023)

Excusen la seva assistencia:
Sandra Gallardo Serveis Inspeccidé Educacid, Baix Llobregat

Vanessa Serret Fumadé CASD Benito Menni

Jose Luis Moreno Hospital Viladecans
Antonio Aranzana CAP El Castell
Fernando Girén ASPCAT

Noelia Reyes CSMl)

Trinidad Sanchez csmil

Lurdes Oliveras Cap U I. Salut i Consum.

ORDRE DEL DIA

Aprovacié de Acta del darrer Consell.

Seguiment projecte 3r CAP

Avaluacié del 1r. Pla de Salut de Castelldefels 2022-2025
Seguiment Taula Municipal de Salut Mental

Altres
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ACTA NUM. 10

S’obre la sessio i la Regidora Lourdes Armengol dona la benvinguda a tots els membres i
constitueix el Consell Municipal de Salut de Castelldefels.

Punt 1r. Aprovacio acta anterior

S’acorda, per unanimitat, aprovar 'acta anterior.

Punt 2n. Seguiment projecte 3r CAP

La senyora Lourdes Armengol, regidora, informa de les gestions i accions realitzades des de
I'ajuntament per facilitar CatSalut que tot el procés relacionat amb el projecte i execucié del
tercer CAP es porti a terme |'abans possible (desmuntatge i preparacié dels terrenys on es
situara el nou equipament al creuament de de Av. Lluis Companys i carrer Dr. Trueta), aixi com
les accions informatives que s’estan preparant en col-laboracié amb el CatSalut com la
presentacié del projecte del 3r. Cap a AAVV de la ciutat (23 de marg) i el fulletd informatiu que
es fara arribar a tota la ciutat.
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ACTA NUM. 10

De |a col{aberocid | el treball entre el Departament Ampliacié de Iq xarxa

de Salut de la Generalitat de Catalunya, el Servei

Catola de lo Salut, Infreestructures.cat (empresa d’equipa ments de sulut

pliblico adscrita al Deportoment de Tertord de la

Gal litat de Catal ) 1 el iz técnice d
FAkintament de Gastelldefels, nelx ! projecte Que CASTELLDEFELS CAP-3

aviat veurem iniciar-se en el barri de lo Muntanyeta, BARRI MUNTANYETA

El tercer Centre ddtencidé Primaria de Costelldefels N N . N
e (e o o, e Enguany s'iniciaran les obres de construceid del tercer Gentre d'Atencid

odontologio, abd com servels de rehabilitacks amb Priméria a Castelldefels. Un equipament sanitari de primer nivell, adequat |
squipaments per o diferents tractamants. necessan per a und ciutat com la nestra. Un CAP que s'ubicard al barri de la
Muntanyeta i que oferird una série de serveis | arees d'especialitat que
Després de molta feina assolim e nostre objectin: milloraran les prestacions i la qualitat de I'atencié sanitaria, Un salt qualitatiu
tenir un tercer GAP per o una clutat del segle XXI, per a un futur que ens espera.

compromesa amb uns serveis pdblics de qualitat |
que ens alinea en el mode| de crexement previst en Quins serveis oferira el GAP-3 de Castelldefels?

els Objectius de Desenvolupament Sostenible, El tercer CAP de Castelldefels oferira 3786,85m* d'equipament sanitari,
d'atencié primaria omb érees de medicil ral, § dogi
salut mental | rehabilitacié fisica.

Maria Miranda

LiAjuntoment celebro que aguest equipament estigul

més a prop de ser una realitot | que el Departament

de Salut doni resposta, oixl, o la necessitat d'ampliar

les infraestructures d'atencid primaria per millorar

I'atencis a la poblacis de Caostelldefels i atendre el

Nowa Ciutadania, crebement demogréfic de lo nostra clutat.

Salat i Consum
i Meméria

Democratico. La construcald d'aguest nou equipament  ha estat

wna reivindicacid que ve d'anys enrere, una NBcess-

tat basica per al benestar i loqualitat devidadela |ttt

ciutadania de Castel ldefela.

Per la seva part la senyora Lourdes Tamarit de CatSalut, informa de en quin moment es troba
tota la tramitacid del projecte i el calendari previst d’execucié a data d’avui:

- Jas’halliurat el projecte basic

- Cap al mes de juny es disposara del projecte executiu i cap al mes de juliol estara
revisat.

- Entre gener -febrer de 2024 es preveu inici de les obres.

Entre juny i desembre 2022 es va ajustar el projecte per ajustar els espais necessaris dels
serveis que s’encabiran en el tercer CAP després d’ajustar les necessitats actuals dels equips
sanitaris de la ciutat.

El projecte del 3r. CAP comptara dons amb els serveis unificats de pediatria, serveis de salut
mental (CSMA i CSMIJ), serveis d’odontologia i serveis de rehabilitacid.

La senyora Tamarit comenta que restara pendent de trobar espais adients per als serveis de
I’'Hospital de dia de salut mental (actualment la ciutadania de Castelldefels ha de desplagar-se
fins a Esplugues per utilitzar aquests serveis) i al CDIAP.

Punt 3r. Avaluacio del 1r. Pla de Salut de Castelldefels 2022-2025
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La senyora Isabel Cabré, de I'equip de Salut, explica que fa pocs dies han finalitzat les tasques
de recollida dels indicadors i lliura una taula en que apareix el grau d’assoliment respecte de
les diversos ambits d’actuacio del Pla.

AVALUACIO DEL PLA DE SALUT DE CASTELLDEFELS 2022

GRAU D'ASSOLIMENT
AMBIT . Parcialment S No
Assolit avaluable |COVID

Condicions politiques, socioecondomiques
i de medi ambient 73% 18% 9%
Condicions politiques, socioeconomiques
i de medi ambient 50% 28% 11% 11%
Habitatge 50% 30% 20%
Serveis Sanitaris 60% 10% 30%
Aigua i higiene 62% 15% 8% 15%
Treball i atur 86% 14%
Educacio 100%
Xarxes socials i comunitaries 92% 8%
Activitat fisica i esport 60% 40%
Alimentacid saludable 80% 20%
Benestar emocional 67% 33%
Seguretat de les persones 60% 40%
Avaluacié global Pla de salut de
Castelldefels 2022 69% 14% 10% 7%

Per part del membres assistents es requereix un major detall dels resultats accié per accié. La
regidora senyora Armengol es compromet a enviar el panell amb el detall amb el grau
d’assoliment de cada accid, abans de la propera convocatoria del Consell de Salut.

Punt 4t. Seguiment Taula Municipal de Salut Mental

La senyora Isabel Cabré, de I'equip de Salut, lliura un full de resum amb la seglient informacio :

“Les Taules de Salut Mental son un espai de reflexio, intercanvi de recursos i treball
col-laboratiu per promocionar I'atencio integral de la salut mental a territori.

Els objectius i la tasca a desenvolupar per les Taules de Salut Mental giren al voltant
dels tres grans eixos:

» Eix 1. Coneixement i xarxa: Fa referencia a la generacié de coneixement,
I'intercanvi de recursos i la coordinacio de tots els agents.
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> Eix 2. Educacioé i sensibilitzacié: Inclou totes les accions per comunicar
publicament qué fa la Taula i fomentar I'educacid de la ciutadania.

» Eix 3. Promocid de politiques: Fa referencia a la influéncia politica que ha de
cercar la Taula per millorar I'atencié integral de la salut mental.

La Taula de Salut Mental de Castelldefels, amb origen en I'’Acord de ciutat de I'any
2020, es constitueix el 17 de novembre de 2022 per iniciativa de I’Ajuntament de
Castelldefels amb el suport técnic de la Federacio Salut Mental Catalunya (SMC) i amb
I’adhesid inicial de 25 agents relacionats amb la salut mental al territori.

A la primera reunié plenaria, celebrada a finals del 2022 es fa una presentacio dels
agents implicats i es decideix posar en marxa la demanda d’una diagnosi de salut
mental a la Diputacié de Barcelona.

A la segona sessio plenaria, celebrada el 8 de febrer de 2023, es defineixen les accions
que es portaran a terme des de la Taula i es creen 5 comissions de treball formades per
42 persones en total:

» GRUP 1: “Creacid d’una guia de recursos de salut mental per a professionals i
per a la ciutadania”

» GRUP 2: “Formacié en salut mental per a professionals no especialistes i
cuidadors/es informals que atenen infants, adolescents i joves amb problemes
de salut mental”

» GRUP 3: “Accions de prevencio del suicidi”

» GRUP 4: “Millorar I'atencié infantojuvenil”

» GRUP 5: “Atencid als/a les cuidadors/es”

Al llarg del 2023 es tenen planificades 2 reunions plenaries més, una al juliol i I'altra al
novembre perqué cada comissio pugui explicar els avengos que s’estan fent a la resta de
la Taula.

La valoracié que fem és molt positiva perquée observem molta implicacié i motivacio
per part de les participants, i perqué la Taula esta constituida per diversitat d’agents
relacionats amb la salut mental: Persones que participen en primera persona,
familiars, professionals dels diferents ambits i representants de I'administracio publica”.

La senyora Marta Corominas, CSMA, demana que si per part de CatSalut es disposa
d’informacié sobre accions per a la prevencid del suicidi, aporti informacio sobre les mateixes
a la Taula.

Punt 5e. Altres

La senyora Isabel Cabré, de I'equip mpal. de Salut, informa al Consell que entre els mesos
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d’abril i maig es fara una convocatoria extraordinaria del Consell amb un dnic punt per tal
d’aprovar la darrera acta. Aquesta és una accié que cal fer sempre que finalitza la legislatura.

La senyora Lourdes Armengol, per la seva part fa una intervencié que resum el treball realitzat
durant aquests darrer 3 anys en que ella ha estat regidora de Salut. Fa un esment especial a les
situacions viscudes i als reptes que van representar per tots els equips el periode de pandemia
per la COVID 19 i agraeix la seva feina, dedicacid i compromis amb la prevencié i atencié de Ia
salut de la ciutadania de Castelldefels.

Atés que no hi ha més assumptes a tractar, la presidenta agraeix |’assisténcia i aixeca la sessid a
les 20:30h.

La Secretaria, Vist i plau

La Presidenta,
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