Ajuntament

de Castelldefels

ACTA NUM. 3

CONSELL DE SALUT DE CASTELLDEFELS.

A la Sala de Plens de I'Ajuntament, essent les 18:00h del dia 16 d’abril de 20183, es reuneixen
en qualitat de membres del Consell de Salut de Castelldefels les persones que consten a

continuacia:

Assistents:
Alejandro Company
Isabel Cabré
Maribe! lzquierdo
Joan Puigdoilers
Dolors Somavilla

M. Lluisa Claramunt
Bruguers Sanou
[rene Gonzélez
Gabriel Vila

Alba Brugués

Coral Fernandez
Jose Luls Moreno
Lurdes Qliveras

President del Consell Municipal de Salut. Regidor Ajuntament
Ajuntament

Ass. Afectats d’Estrés Ansietat i Fibromialgia

CATSALUT

Ass. Fibrofels

AA VYV Centre

AAVV Centre

Federacid AAVY

CAP CAN BOU (CASAP)

SAP Delta {ICS)

Hospital Viladecans

Ajuntament. Actua com a Secretaria del Consell.

S’obre la sessié tenint com a punts de I'Ordre del Dia:
1. Lecturai aprovacid acta anterior, si s’escau.
2. Informacié sobre Indicadors de Salut de Castelldefels i resultats Enquesta de
Salut alumnes de 4t d’ESO.
Seguiment de la substitucié del mamograf.
Seguiment situacio de la pediatria.
5. Altrestemes d’interés.

W

PUNT 1.- Lecturaiaprovacié acta anterior, si s’escau.
S’acorda, tornar a enviar I'acta de la segona reunié per a la revisié dels membres i
passar-la a aprovacio en el proper Consell.

PUNT 2.- Informacié sobre Indicadors de Salut de Castelldefels i resultats Enquesta de
Salut alumnes de 4t d’ESO.

Fl Sr. Company explica els resultats referents als indicadors de Salut de Castelldefels i
de les enquestes de salut que es van fer durant el curs 2017-2018 als alumnes de 4t
d’ESO de Castelldefels.

Refereix que ha estat un encarrec realitzat a la Diputacié de Barcelona i que aquests
resultats ens donen una foto de com esta la salut de la nostra ciutadania, de que
emmalaltim, de que ens morim, etc.. i per altra banda també ens informa de quins son
els habits de salut dels nostres joves. Amb aquesta informacié ens podem plantejar
actuacions encarades a combatre els principals riscos per a la salut del la ciutadania.

S’estableix un debat entre els p-resents sobre la necessitat de trobar estratégies que
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ens permetin arribar als joves i adolescents per tal de llengar missatges que fomentin
la prevencio de les conductes de risc.

Es parla també de la importancia de reforcar els infants a d’informacié i a nivell
emocional.

Es parla, també, de les activitats que s’ofereixen des dels centres de salut, des de
diverses Arees Municipals, el programa d’Educacié per la Salut, del programa Salut i
Escola, etc...

A. Company planteja la necessitat de donar altres alternatives d’oci, als joves, com
podria ser I'esport, etc.

Els presents estan d’acord en que, en qualsevol cas, cal que s’actui des de molts i
diferents ambits.

S’cbre un altre punt de debat que és la situacid de fragilitat de les persones grans i que
viuen soles. -

La solitud i I'aillament social és un dels problemes que afecten més la salut de les
persones, aixd s'agreuja més quan afecta a persones grans i amb pocs recursos
econdmics i/o socials.

L'adjunta a geréncia de CASAP explica que s’esta treballant en el projecte Connecta't,
dins I'ambit del ComSalut, i que consisteix en detectar les persones grans fragils i amb
risc d’aillament social i connectar-les amb recursos socials o fins i tot proporcionar
acompanyament a qui ho requereixi, per tal de aconseguir arrelament i xarxa social.

En el decurs de la sessio es parla de la industria de |a pornografia, de com és de facil
accedir-hi, i dels missatges que reben els adolescents al fet que I'home és I'important i
que vexar les dones és acceptable i normal.

Una de les dificuitats més grans que trobem és com accedir als joves i adolescents per
fer-los arribar els missatges i Ia sensibilitzacié envers |la necessitat de tenir cura de ia
propia salut i protegir-se envers els riscos que comporten certes activitats. Tots els
presents estan d’acord en que és una tasca moit dificil, perd que la figura dels
educadors de carrer son claus per abordar aquests temes.

PUNT 3.- Seguiment de la substitucié del mamograf

En J. Puigdollers informa que el procés de licitacié ja s’ha desencallat després dels dos
recursos que s’han interposat. Ara, sembla ser, que només cal fer la contractacid i
manifesta que, dins el termini d’entre abril a juny de 2019 s’instal-lara I'aparell a
Castelldefels.

PUNT 4.- Seguiment situacié de la pediatria
Es parla sobre I'assisténcia als infants en els centres de salut i la manca de pediatres.
Puigdollers assegura que esta garantida 'atencié als infants, en I'ambit de I'atencié

primaria.
També informa que s’han incrementat de manera significativa els recursos econdmics
per contractar personal per als centres d’atencié primaria, en general i per

Castelldefels, en particular.
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PUNT 5.- Altres temes d’interes.
En J. L. Moreno informa que I'hospital de Viladecans esta en obres, que son conscients

de les molésties que aixd pot provocar i vol agrair la comprensid i la paciéncia de la
ciutadania,

Atés que no hi ha més assumptes a tractar, el president agraeix I'assistencia i aixeca la
sessio a les 20:00h, de tot el que s’estén aquest acta per mi, la secretaria, que en dono

fe.

La Secretaria,







