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N° de

Municipi questionaris
Castelldefels 362
Codi N° de

Centre centre Titularitat questionaris
Col-legi Frangoal 8015867 Privada/Concertada 45
Escola Petit mdn Felisa Bastida 8037048 Privada/Concertada 25
Institut Josep Lluis Sert 8045537 Publica 71
Institut Les Marines 8040539 Publica 58
Institut Mediterrania 8047480 Publica 86
Institut Valéria Haliné 8064911 Publica 47
La Ginesta 8015880 Privada/Concertada 30

S’indica al llarg de la presentacid (diferéncies significatives):

Comparacié municipi-provincia

Y Resultats salutogenics respecte conjunt de la provincia
% Resultats amb més risc respecte conjunt de la provincia

Castelldefels

Centres que van participar a l'estudi del curs 2018-19:

- Frangoal

- Sant Ferran

- La Ginesta

- Petit Mon-Felisa Bastida
- Institut Josep Lluis Sert
- Institut Mediterrania

Comparacio evolucié municipi curs 2022/23 amb I'onada anterior 2018/19. Si és en un génere, s’indica Tnoi o Tnoia:

T Evolucié salutogénica en el Temps
T Evolucié a més risc en el Temps

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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&

SALUT I ESTAT D'ANIM
« Estat de salut autopercebut
« IMC i opinid sobre el pes
« Estat d’anim

11



Castelldefels

SALUT I ESTAT D’ANIM

Noi Noia
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Estat de salut en general

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)
Q12. Com diries que és la teva salut en general? Habits relacionats amb la salut 4t d’/ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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Quantes vegades t'has sentit...

*Molt cansat/ada per fer coses

Amb problemes per a dormir
*Desplagat/ada, trist/a o deprimit/ida
* Desesperancgat/ada cap al futur
Nervids/osa o en tensié

Avorrit/ida de les coses

Enfadat/ada o violent/a

B Sempre MSovint M Devegades = Rarament M Mai

Base: Total Mostra (n=362)
Q20. Quantes vegades t'has sentit...?

P20b. En algun moment has pensat que et vols morir o adormir-te i no tornar a despertar-te?

SALUT I ESTAT D'ANIM

13

= Ns/Nc

Castelldefels

% Estat animic

® Noi ® Noia

78,3%

2,9% 3,3%

Positiu Negatiu Ns/Nc

Estat animic positiu (%)
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90+
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T
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Noia

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SALUT I ESTAT D’ANIM

Has pensat que et vols morir

® Noi ™ Noia

Mai 58,30%

Alguna vegada

4,60%
4,40%

2,90%

2,80%

Amb freqléncia

Gairebé cada dia

4 7,40%
No ho sé 6,60%
f 4,60%
No ho vull dir 6.60%
0,00%
Ns/Nc 1,10%

Base: Total Mostra (n=362)
Q20. Quantes vegades t'has sentit...?
P20b. En algun moment has pensat que et vols morir o adormir-te i no tornar a despertar-te?

Castelldefels

DADES 23-24 PROVINCIA (NO CASTELLDEFELS

T'has fet mal de manera voluntaria

m Noi ™ Noia

Mai

Alguna vegada

Amb freqiiencia
Gairebé cada dia
No ho sé
No ho vull dir

Ns/Nc

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
14 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SALUT I ESTAT D’ANIM

Baix pes

% Satisfaccioé propi cos Normopés

B Noi ™ Noia Sobrepés

Molt satisfet/a 12,70% 24,00% Obesitat

Relativament satisfet/a 44’20122'000“ Ns/Nc

Ni satisfet/a ni insatisfet/a 23,20%
Relativament insatisfet/a
Molt insatisfet/a
Ns/Nc
* Massa baix

Y Lleugerament baix
Es I'adequat
Lleugerament alt
Massa alt
Base:lTotaI Mostra (n=362); Nois (n=175); Noies (n=181)
Q13. Index de massa corporal

Q14. Que en penses, del teu pes actual?
Q12b. Com et sents de satisfet/a amb el teu propi cos? 15

Castelldefels

Index de massa corporal

® Noi ®™ Noia

68,6%
75,1%
7,7%
4,0%
2,2%
1,1%
6,1%

Opiniod pes

® Noi ™ Noia

6,3%
3,4%

42,5%
50,8%

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

SALUT I ESTAT D'ANIM

Amb quina freqliéncia...

* Fas campana a |'escola/institut

* Et baralles de paraula o fisicament amb els altres
Trenques coses expressament

Y Prens coses dels altres sense permis

B Almenys una vegada a la setmana B No setmanalment
® Menys d'un cop al mes = Alguna vegada
® Mai = Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362)

Q19. Amb quina freqiiencia...? Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO 2022-2023
16 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

&

ACCIDENTS I MOBILITAT
« Accidents ultims 12 mesos
- Mitja de transport utilitzat
« Us de mesures de seguretat

17



Castelldefels

ACCIDENTS I MOBILITAT

Amb quina freqliencia utilitzes...

* Moto

10,8% 15,2% 58,6% .

Accidents Ultims 12 mesos Cotxe 16,0% ]
. Tnoi % Bici 39,8% .

'. Metro 20,2% .

_— | Autobus 15,2% 9,9% I

= Cap accident =Un ®=Dos m=Tresomés = Ns/Nc Tren 37,0% 27,3% 7,2% .
Y Patinet 9,9% 11,0% 51,7% .

B Sempre M Sovint De vegades Rarament Mai = Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362)
Q15. En els Gltims 12 mesos, quants accidents has tingut que hagin comportat assistencia meédica? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023
Q16. Amb quina freqiiéncia utilitzes els mitjans de transport seglients? 21 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Us cinturé de seguretat segons
freqliencia utilitza cotxe

90,0%
74,4%

19,2%

7,7% 5,1%

1,5%0,8% 1,3%
|

Sempre / sovint De vegades / rarament

m De vegades
™ Ns/Nc

M Sempre cinturd [ Sovint

B Rarament H Mai cinturdé

Base: Utilitza el mitja de transport

Q16. Amb quina frequéncia utilitzes els mitjans de transport seguients?
Q17. Quan vas amb cotxe et poses el cinturé de seguretat?

Q18. Quan vas amb moto o amb bici, et poses el casc?

ACCIDENTS I MOBILITAT

Y Us casc de seguretat segons
freqliencia utilitza moto

97,8%
91,7% ’

56%  28% 1,1% 1,1%

Sempre / sovint De vegades / rarament

W De vegades
M Ns/Nc

B Sempre casc Sovint

B Rarament W Mai casc

22

Castelldefels

% Us casc de seguretat segons
freqliencia utilitza bici

46%

40%

18%

12% 14% 129

De vegades / rarament

Sempre / sovint

M De vegades
™ Ns/Nc

B Sempre casc Sovint
B Rarament B Mai casc

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

&

ALIMENTACIO I DIETA
« Esmorzar
* Productes que consumeix
* Dieta

20



Castelldefels

ALIMENTACIO I DIETA

) ¢ Quantes vegades a la setmana
esmorza abans de sortir de casa

® Noi ™ Noia

Cada dia >1,4%

4-6
vegades
1-3
vegades

Cap vegada

Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362); Nois (n=175); Noies (n=181)
Q21. Quantes vegades has fet els seglients apats durant els dltims 7 dies? Esmorzar abans de sortir de casa/a mig mati
Q22. Si esmorzes abans de sortir de casa, qué sols prendre?

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
21 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



* Pa

% Arrds o pasta

* Patates

* Cereals

* Llegums

Carn

Peix

*0u

Y Verdures i hortalisses
Tnoia ¥ peca de fruita
X Fruites seques
Lactics

Us d'oli d'oliva a casa

Embotits

Y Refrescos

Tnoi % Begudes energétiques
Llaminadures

Pastes

Snacks

Y Menjar rapid

Base: Total Mostra (n=362)

ALIMENTACIO I DIETA

Consum d'aliments darrera setmana

B Consum diari

B Consum diari

= Consum setmanal

= Consum setmanal

Q23. Quantes vegades has pres els seglients productes en els darrers 7 dies?

M Cap vegada a la setmana

M Cap vegada a la setmana

22

M Ns/Nc

= Ns/Nc

Castelldefels

Percentatge

Noi Noia
80—
60—
Curs
40 - @ 2018-19
W 2022-23
20-
0 1 T 1 T 1
Setmanal Mai Diari  Setmanal Mai

Begudes energétiques

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona




Castelldefels

ALIMENTACIO I DIETA

Fa dieta per aprimar-se

® Noi ™ Noia

Si

Tnoia % Adheréncia a la dieta
Mediterrania

82,3%
84,5%

No

"‘ NS/NC
1,7%

Ha fet dieta supervisada

® Noi m Noia

® Baixa = Moderada m®Alta = Ns/Nc Si

64,6%
58,0%

No

Ns/Nc

Base: Nois (n=175); Noies (n=181); Han fet dieta
Q24. Fas o has fet alguna vegada dieta per aprimar-te?

Q25. Tant si estas fent dieta com si n'has fet alguna vegada, ha estat sempre sota la supervisié d'un professional de la salut? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023

23 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

&

LLEURE
- Activitat fisica i esport
» Horari de I'oci nocturn
« Us de tecnologies
« Hores de son
« Activitats online amb diners

24



Castelldefels

@ LLEURE % Freqiiéncia practica esport

® Noi ® Noia

Cada dia
. . . . 7 . 1 . 46,8(y
Tnoi Y Esport i activitat fisica fora de I'horari De 4 a 6 cops per setmana °
escola r 2 0 3 cops per setmana 42 4%
73,1% B Noi mNoia Un cop per setmana
3 cops al mes o menys
50,8% Ns/Nc
% Freqliéncia practica activitat fisica
22,7% ® Noi ™ Noia
13,8% 11,4% . 11,6% Cada dia 31,1%
6,9% 8,6%
0,0% 1,1% De 4 a 6 cops per setmana 34,5%
Esporti Esport Activitat fisica Ni esport ni Ns/Nc 2 0 3 cops per setmana 36.9%
,97/0
activitat fisica activitat fisica
Un cop per setmana
1,4%
3 cops al mes o menys 3,1%
0,0%
Base: Nois (n=175); Noies (n=181); Practiquen esport/activitat fisica NS/NC 1 50%
Q26. Actualment, fora de I'horari escolar, fas esport? | alguna altra activitat fisica? ! . . ;
Q27. En conjunt, amb quina freqiiencia practiques esport o alguna activitat fisica fora de I'horari escolar? Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO 2022-2023

25 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

Quan surt de nit per divertir-se

L. )V LLEURE

Habitualment en cap de

62,2%
setmana

Habitualment entre setmana

TnOI*FrequenCia Surt de nit per Tant entre setmana com en cap
divertir-se de setmana

No surto mai
>2 nits /setmana
Ns/Nc

2 nits /setmana

A quina hora torna a casa

1 nit/setmana

1-3 nits/mes
Tnoi Abans de les 12 24,9%
<1 nit/mes
Entreles 12iles 2 22,7%
Mai 28,2%
Entre les 2iles 4
Ns/Nc
Entreles4iles 8
Després de les 8
No he sortit mai de nit 23,8%

Base: Total Mostra (n=362)
Q28. Habitualment, amb quina freqiéncia surts de nit per divertir-te?
Q29. | aquestes sortides, son habitualment en cap de setmana o en dies entre setmana? NS/NC

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Q30. L'tltima vegada que vas sortir de nit en cap de setmana per divertir-te, a quina hora vas tornar a casa? 26

Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona




Castelldefels

Activitats preferides
(cap de setmana)

L. )V LLEURE

. , Nois = N
Activitats preferides W Nois  m Noies

(dies laborables)

Mirar la televisio

Escoltar musica

59,1%
® Nois ™ Noies . . 60 6;’
Jugar a videojocs 11,0%
. .., i f 48,0%
Mirar la televisié Utilitzar xarxes socials 5477%
18,3%
Navegar per Internet ’
Escoltar musica garp 9,4%
76,2% Llegir 6,3%
19,3%
Jugar a videojocs . 46,3%
Estar a casa 47',5%
Utilitzar xarxes socials 74.6% Anar a l'esplai
50,3%

*Navegar per Internet
*Llegir

Estar a casa

* Fer esport

Altres

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)

Q31. Per divertir-te, quines sén les 3 activitats que sols fer amb més freqiiencia?

64,0%

*Fer esport

Anar a concerts

Anar a centres comercials
Anar al cinema/teatre
*Anar a bars

Fer botelldn

Anar a festes del barri

Y Anar a discoteques

27

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

LLEURE

Per connectar-se a Internet...

Desaten les seves
obligacions

* Deixa de practicar alguna
activitat d’oci

Passa més temps
navegant per Internet
que amb els amics/gues

B Mai mQuasimai mAlgunscops M Bastants cops M Quasisempre m Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362)

Q33. Desatens les teves obligacions per passar més temps navegant per la xarxa?

Q34. Has deixat de practicar alguna activitat d'oci per poder tenir més temps per connectar-te a Internet? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023
Q35. Passes més temps navegant per Internet que amb els teus amics/igues? 28 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



LLEURE

<6 hores
6

6.5

7

7.5

8

8.5

9

9.5

10

>10 hores

Ns/Nc

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)

Q32. Quantes hores al dia dediques a dormir?

Hores que dorm

® Noi

9,1%
9,9%

5,1%
5,5%
4,6%
7,7%
7,7%
5,1%
6,6%
1,1%
0,6%
0,0%
5,0%
1,1%
2,8%
8,6%
5,0%

29

® Noia

10,5%

11,4%

Castelldefels

14,3%

16,6%
17,7%
22,9%
21,0%

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

LLEURE

Activitats online amb diners inoisi
6,9%

* Jocs d'atzar online
Apostes esportives online

Cases d'apostes presencials

B Ahir B L'Ultima setmana H En els darrers 30 dies I En els darrers 12 mesos
Alguna vegada alavida m No hi ha apostat mai m Ns/Nc

* Videojocs i aplicacions

Activitats online amb diners (noies

Jocs d'atzar online

H Ahir M L'Ultima setmana M En els darrers 30 dies M En els darrers 12 mesos
Alguna vegada alavida ™ No hi ha apostat mai 1 Ns/Nc
Base: Nois (n=175); Noies (n=181)
Q32.9 En el teu oci, indica quan has realitzat per ultima vegada alguna d’aquestes activitats on hi hagis jugat diners Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO 2022-2023

30 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

&

CONSUM DE SUBSTANCIES
ADDICTIVES
« Tabac

Alcohol

Cannabis

Cocailna

Altres

31



CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - TABAC

7% Ha fumat alguna
vegada?

Consum de tabac alguna vegada (%)

100 +

90

80 |

70

60+

50

404

30

20 -

104

0

%

T T
2018-19 2022-23

‘Sexe Noia‘

Noi Noia
BSi mNo mNs/Nc

<11

Base: Nois (n=175); Noies (n=181); Ha fumat alguna vegada
Q36. Has fumat alguna vegada?

Q37. A quina edat vas fumar tabac per primera vegada?
Q38. Fumes tabac actualment?

A quina edat

31,3%

12 13 14 15 16+

32

Castelldefels

*Si ha fumat alguna
vegada, fuma
actualment?

Noi Noia
mSi mNo mNs/Nc

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - TABAC

Tnoia *Quantitat cigarretes Ha intentat fumar menys o

deixar-ho
<1/dia

% Amb quina freqiiéncia

. Ho he deixat 22,2%
1/dia !
fuma
Cada dia 55,6% 2-5/dia 51,9% Fumo menys 29,6%
52 / Si, he mirat de fumar menys i
cops 6-10/dia de deixar-ho
setmana
1-2 cops/ 11-20/dia Si, he mirat de fumar menys
setmana
<1 cop/ >20/dia Si, he mirat de deixar-ho
setmana
Ns/Nc * No, mai no he mirat de fumar

menys ni de deixar-ho

Ns/Nc

Base: Alumnes que fumen actualment
Q38. Amb quina freqtiéncia fumes tabac actualment?
Q39. Durant els darrers 30 dies que has fumat, quantes cigarretes has fumat per dia?

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Q40. Has provat alguna vegada de fumar menys o de deixar-ho?

33 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Ha vapejat
alguna vegada?

Noi Noia
mSi mNo mNs/Nc

Base: Nois (n=1341); Noies (n=1393); Ha vapejat alguna vegada
Q36. Has vapejat alguna vegada?

Q37. A quina edat vas vapejat per primera vegada?

Q38. Vapeges actualment?

A gquina edat

39,9%

22,4% 22,0%

7,1%
2,3% 1,5%

0,0%

10-11 12 13 14 15 16+

34

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - VAPEIG
VAPEIG: DADES PROVINCIA 23-24 (NO CASTELLDEFELS)

Si ha vapejat alguna
vegada, vapeja
actualment?

Noi Noia

EmSi mNo mNs/Nc

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2023-2024
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - ALCOHOL

En quines ocasions beu
Ha begut alguna

Vegada? Els dies de

97,1%
classe

A quina edat

35,0% Els caps de

setmana
27,6%

16,9% Festes
familiars

7,1% 59%  6,3%
1,2% En
discoteques
Noi Noia <11 12 13 14 15 16+  Ns/Nc /bars 1,9%

ESi mNo mNs/Nc * *

Base: Nois (n=175); Noies (n=181); Ha begut alguna vegada
Q42. Has begut alguna vegada a la teva vida almenys mig got de qualsevol beguda alcoholica?

Q43. Quina edat tenies quan vas beure per primera vegada mig got de qualsevol beguda alcoholica? . . )
Q44. Acostumes a beure mig got d'algun tipus de beguda alcoholica en les ocasions seglients? Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO 2022-2023

BSi mNo mNs/Nc

35 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



4 0 més begudes en 1 ocasio

9,4%

mSi mNo Nohorecordo mNs/Nc

S'ha emborratxat

B Més de dues vegades M Dues vegades ™ Una vegada B Mai = Ns/Nc

Base: Total alumnes que han begut alguna vegada
Q45. Durant els darrers 12 mesos has pres quatre o més begudes alcoholiques en una sola ocasié?
Q46. T'has emborratxat alguna vegada?

S'ha emborratxati4 o

més

S'ha emborratxat

4 0 més

No

Ns/Nc

36
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CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - ALCOHOL

Consum d'alcohol

® Noi ™ Noia

47,9%

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - ALCOHOL

T Consum alcohol

Percepcio’ alcohol Habitualment Ocasionalment  Mai

2.8

w

¥ Les begudes alcoholiques fan les
P . 37,6%
festes més divertides
Beure alcohol fa més simpatiques
32,6%
les persones

B Totalment d'acord % Bastant d'acord Ni d'acord ni en desacord
[ Bastant en desacord M Totalment en desacord 1 Ns/Nc
Beure alcohol provoca un mal
. 28,5% 3.1
rendiment escolar :
* Beure alcohol provoca males
. . 37,0% 3.3
relacions familiars
* Beure alcohol provoca relacions
27,6% 2.7
sexuals poc responsables
Y Beure alcohol provoca violéncia 43,9% - 2.8
M Totalment d'acord i Bastant d'acord Ni d'acord ni en desacord
[ Bastant en desacord B Totalment en desacord ™ Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362)
Q48. Expressa el teu grau d'acord amb les frases seguents

37

3.6 4.1
3.9 4.2
2.3 2.8
3 31
2.1 2.7
2.6 2.8

*Es mostra la puntuacié mitjana segons|
consum d’alcohol, on 1 és totalment
d'acord i 5 totalment en desacord.

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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CONSUM D’ALTRES SUBSTANCIES ADDICTIVES

Consum substancies

® Nois ® Noies

Perillositat substancies

T Haixix o 18,9% Thoia  paixix o
marihuana 17,1% * marihuana
100 -
- 4,0% -
Tranquil-litzants 9’200 90 T % Tranquil-litzants
g 80
. 0,0% 2 i
Cocaina | 11% g ZZ Cocaina
©
Speed 9 E
P ./ O’OOA = Speed /
Anfetamines | 0,0% ERS :
£ amfetamines
N 0, 304
Extasi O’Of’ a .
0,0% s Extasi
o, 10
Al-lucinogens | 01”0112 ol | .
2018-19 2022-23 Al-lucinogens
. 00% Curs
Heroina !
0,0% Sexe Noi Noia .
Inhalables 0,6% Heroina
,07
volatils | 1,1% Inhalables

. 69,7% volatils
Cap substancia = 70,2%
B Molt perillés = Moderadament perillés B Gens perillés = Ns/Nc

Base: Nois (n=175); Noies (n=181); Total Mostra (n=362)

Q50. De cadascuna de les substancies seguents, indica si n'has pres alguna vegada L . }

Q49. Indica quina edat tenies el primer cop que les vas provar Hab|t§ reIaC|onat§ amb la salutl 4td ESO 2022-2023
Q52. Assenyala quin grau de perillositat creus que té per a la salut consumir habitualment aquestes substancies 39 Servei de salut plblica de la Diputacié de Barcelona



% Quan ha consumit

haixix o marihuana
75,7%

30% 14 58% /7% 6,4%
’ ,47

M L'Ultima setmana B En els darrers 30 dies
W Enelsdarrers 12 mesos 1 Alguna vegada a la vida
M No n'ha pres mai = Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362)
Q50. Has pres alguna vegada haixix o marihuana?
Q53. Com de dificil creus que et seria aconseguir haixix o marihuana per a poder-ne consumir si volguessis?

40

Castelldefels

CONSUM D’ALTRES SUBSTANCIES ADDICTIVES

T Dificultat aconseguir
haixix o marihuana

32,0%

B Practicament impossible = Dificil
= Relativament facil H Molt facil
No ho sé = No consta

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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&

SEXUALITAT
« Relacions sexuals amb penetracio
« Metodes anticonceptius
« Pindola de I'endema
« Embaras

41
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SEXUALITAT

Metodes de proteccid que coneix

Tnoi

90,9% 945%  93,7% 96.7% g6 305 923%
)y ()

76,2%

54,9%
42,9% 45.9%

30,3% 32,6% 30,9%

23,2%

Pindola Preservatiu Diafragma Preservatiu Dispositiu ~ Calcul de la data Espermicides
anticonceptiva femeni intrauteri *
m Nois ™ Noies Tnoi Tnoi

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)

Q54. Coneixes els metodes de protecci6 seglients? Habits relacionats amb la salut 4t d’/ESO 2022-2023
42 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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SEXUALITAT

i FreqlUiencia relacions sexual
Relacions sexuals amb equencia relacions sexuals

penetracio ® Noi m Noia
Diversos cops per
Noi % 66,9% setmana 46,3%
48,8%
De tant en tant °
Noia 53,6%

Rarament
mSi Si, sense penetracio No m Ns/Nc
Només n'ha tingut
una vegada

Edat mediana primera relacié: 15 anys

Ns/Nc

Base: Nois (n=175); Noies (n=181); Han tingut relacions sexuals

Q55. Alguna vegada has tingut relacions sexuals amb penetracié?

Q56. Quina edat tenies quan vas tenir la teva primera relacié sexual amb penetracié? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023
Q57. Amb quina freqliéncia tens relacions sexuals amb penetraci6? 43 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



100
Castelldefels
a0+

80+

SEXUALITAT

704

50
50
40

304

Meétodes de proteccid que
utilitza

204

0

No utilitza cap métode anticonceptiu (%)

90,2% 2018-19 202223
° 85,2% curs

Sexe Moia

100

©
o
1

25,9%
9 22,0% “ 9% 20,4%
19,5% 14.8% 19,5% 20,4%

0
o
I

-
=}
I

@
=}
I

Cap metode Metodes Metodes Metodes
insegurs barrera i Unicament
anticonceptius anticonceptius

N
=}
1

@
o
1

Utilitza métodes insegurs (%)
I
S
1

~
o
I

I ——

T T
2018-18 2022-23

=3
I

® Nois ™ Noies
od

Sexe Noia |

Base: Total alumnes que han tingut relacions sexuals

Q58. De les segtients opcions, assenyala la que hagis utilitzat com a métode anticonceptiu en les teves relacions sexuals amb penetracié
Q59. Quantes vegades has fet servir la pindola de I'endema en els Gltims 6 mesos o I'ha feta servir la teva parella? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023
Q60. Alguna vegada t'has quedat embarassada o has deixat embarassada la teva parella? 44 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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SEXUALITAT

Y S'ha quedat embarassada o ha

% Us pindola de I'endema :
P deixat embarassada la seva parella

B Noi ™ Noia

®m Noi ™ Noia

v
Mai %2'96 si 2,4%
75,9% 1,9%
Una vegada No 90,2%
94,4%
Més d'una No ho sap
vegada

Ns/Nc Ns/Nc

Base: Total alumnes que han tingut relacions sexuals

Q58. De les segtients opcions, assenyala la que hagis utilitzat com a métode anticonceptiu en les teves relacions sexuals amb penetracié

Q59. Quantes vegades has fet servir la pindola de I'endema en els Gltims 6 mesos o I'ha feta servir la teva parella? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023
Q60. Alguna vegada t'has quedat embarassada o has deixat embarassada la teva parella? 45 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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SEXUALITAT

Capacitat per... (nois) Capacitat per... (noies)

*Comprar preservatius *Comprar preservatius

*Portar sempre
preservatius

*Portar sempre
preservatius

Convencer la parella
de fer servir
preservatius

Convencer la parella
de fer servir
preservatius

Rebutjar de mantenir Rebutjar de mantenir
una relacio sense una relacié sense
preservatiu preservatiu
B Totalment capag W Bastant capag W Bastant incapag W Totalment capa¢ ™ Bastant capag W Bastant incapag
M Totalment incapa¢ ™ Ns/Nc M Totalment incapa¢ ™ Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362); Nois (n=175); Noies (n=181)

Q61. Assenyala fins a quin punt ets sents capag de fer... Habits relacionats amb la salut 4t d’/ESO 2022-2023

46 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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SEXUALITAT

Opinid sobre preservatius

El preservatiu és el metode anticonceptiu
més segur

S'hauria de fer servir sempre el
preservatiu

Si utilitzo el preservatiu evitaré el contagi
de MTS

Si utilitzo el preservatiu evitaré un
embaras no desitjat

Els meus millors amics/igues pensen que

, . . 22,7%
s'ha de fer servir sempre el preservatiu
B Totalment d'acord = Bastant d'acord Ni d'acord ni en desacord
H Bastant en desacord H Totalment en desacord ™ Ns/Nc
Si utilitzo el preservatiu sentiré menys
37,8%
plaer
H Totalment d'acord m Bastant d'acord Ni d'acord ni en desacord
= Bastant en desacord M Totalment en desacord = Ns/Nc
Base: Total Mostra (n=362)
Q62. Expressa el teu grau d'acord o de desacord amb les afirmacions segtients Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO 2022-2023

47 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SEXUALITAT

D'on apren sobre sexualitat?

67,49%%,6%
63,0%

42,3%
38,3988,1%

Familia Institut Amistats Xarxes Internet  Pornografia
socials
® Noi = Noia

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)
P62 bis D'on aprens sobre sexualitat?
P1 Has vist alguna vegada pornografia?

48

Castelldefels

% Ha vist alguna vegada
pornografia?

® Noi ™ Noia

. 80,6%
Si

No

No ho sap

Ns/Nc

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SEXUALITAT

*A quina edat va ser la primera vegada que
va veure pornografia?

29,8‘V2o5 3% 29,1%

,270

22,0%

14,99
11,4% 11,3% go, ~ /1°o,1%

1,4%38% 0 091,3%

10 anys 11 12 13 14 15 16 Ns/Nc
0 menys

® Noi m Noia
Diries que consumeixes pornografia...

2,1%

Excessivament 13%

22,7%

De forma habitual

65,2%

Y Ocasionalment 62,0

Només una vegada

Ns/Nc

Base: Nois (n=175); Noies (n=181); Han vist alguna vegada pornografia
P2 A quina edat va ser la primera vegada que vas veure pornografia?
P3 Com has arribat a la pornografia?

P4 Diries que consumeixes pormografia...

P5 Quina diries que és la rad principal que te’n fa consumir?

49

Castelldefels

Com ha arribat a la pornografia?

Amistats 35, :,2'4%
Cinema i televisio
Publicitat
Navegant...
Un familiar
Buscant-ho... 31’9?8’0%

Ns/Nc

Per qué en consumeix?
o Noi ® Noia

5,7%

Per aprendre
3,8%

Per obtenir desig 69,5%
sexual
L 18,4%
Per curiositat .
34,2%
Per suggeriment
d'amistats
Ns/Nc .
5,1% Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO 2022-2023

Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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&

RELACIONS AMB ELS COMPANYS
« Assetjament a l'escola
« Maltractament fisic/psicologic
« Assetjament sexual
« Assetjament a les xarxes socials

50



Ha patit situacions de...

Riures o insults 9,1%'
Y Colpejar, atacar o Oi
amenagar 5
Rebutjar o I
. ,09
marginar

Ha participat en...

Riures o insults I

*Colpejar, atacar
0 amenagar
Rebutjar o I
. ,09

marginar

H Mai I Alguna vegada M Habitualment

No ho sap = No consta

Base: Total Mostra (n=362); Nois (n=175); Noies (n=181)
Q63. En relacié amb els teus companys i companyes, t'has trobat en alguna d'aquestes situacions durant el darrer any?
Q64. Durant els darrers 12 mesos, has participat amb altres companys/es o amb el teu grup en alguna d'aquestes situacions?

51
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RELACIONS AMB ELS COMPANYS A L'ESCOLA/INSTITUT

Assetjament escolar

M Noi ™ Noia

No afectat/da

Victima

Agressor/a

I Y Victima/agressor/a

Ns/Nc

79,8%
84,6%

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



J“l

T % Maltractament fisic

M Nois ™ Noies

74,9%
No, mai
76,2%

Si, a casa

Si, a 'escola 16,6%

/institut 11,0%
5,1%
Si, al carrer
3,9%
0,6%
Si, en altres llocs
3,3%

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)
Q65. T'has sentit mai maltractat/ada fisicament/psicologicament?
Q66. Alguna vegada has patit assetjament sexual?

RELACIONS AMB ELS COMPANYS

Maltractament psicologic

® Nois m Noies

Tnoia

70,3% *

56,4%

No, mai

Si, a casa

Si, a 'escola
/institut

26,5%

Si, al carrer

Si, en altres llocs

52

60
50
40

T T
2018-19 2022-23

Victima d'assetjament sexual (%)

Sexe Moi Noia

Assetjament sexual

® Nois ™ Noies

. 86,9%
No, mai
59,1%

Si, a casa

Si, a 'escola
/institut

Si, al carrer

Si, en altres llocs

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Maltractament psicologic a les
xarxes socials

Noi

Noia

mSi = No m Ns/Nc

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)
Q67. Parlant especificament de les xarxes socials, t'has sentit maltractat/ada psicoldgicament?
Q67. Parlant especificament de les xarxes socials, t'has sentit assetjat/ada sexualment?

Castelldefels

RELACIONS AMB ELS COMPANYS

Tnoi Assetjament sexual a les xarxes
socials

Noi

Noia

mSi = No m Ns/Nc

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
53 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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RELACIONS AMB ELS COMPANYS

Explica el seu Tnoia Y Ha vist algun company/a
maltractament/assetjament maltractat/assetjat/da
Si, al seu pare/mare o Si, un cop
/ tutor/a 37,1%

Si, més d'un

Si, al seu germa/ana cop
Si, al seu No, mai 62,7%
professor/a
Ns/Nc

Si, a un amic/iga 45,5%

Si, a altres persones )
Tnoia Ho comuhnica?

No, a ningu

Ns/Nc

Base: Han estat maltractats o assetjats; Total Mostra; Han presenciat maltractament/assetjament
Q68. Si has estat maltractat/ada o assetjat/ada, ho has explicat a algi? mSi WmNo m NS/NC
Q69. Algun cop has vist que algun company/a de classe fos matractat/ada o assetjat/ada? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023

Q70. Si ho has vist algun cop, ho has comunicat a algi? 54 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

&

COVID-19
« Preguntes sobre Coronavirus

55



0%

oy
é
COVID-19
Té simptomes persistents?
B Noi ™ Noia
6,90%
Si
10,70%
93,10%
No
85,40%
Ns/ 0,00%
Nc

3,90%

Base: Han passat la COVID-19; tenen simpltomes persistents.

Clc. Si fa més de 3 mesos que has superat la malaltia, tens ara algun simptoma o complicacié que segueixi i no sigui atribuible a una altra causa?

Quins simptomes

® Nois ™ Noies

. 14,30%
Més cansament en general 27.30%
Més dificultat al fer esforgos o

esport

14,30%
27,30%

0,
Més dificultat al respirar 42,90%

45,50%
Pérdua/disminucié gusti/o 42,90%
olfacte 45,50%
Més dificultat per concentrar-se
i/o realitzar activitats mentals 36,40%

28,60%
Dolors musculars 18,20%

Mal de cap 27,30%
Tos o simptomes febrils
continuats 27,30%

Altres, pots especificar

Castelldefels

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
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ALTRES DADES I TAULES RESUM
« Relacions interpersonals
« Rendiment escolar
« Percepcio de I'entorn
« Temes d’interes
« Taules resum

57



Castelldefels

PERCEPCIO DE L'ENTORN

Percepcid de I'entorn

Yk Espais adaptats per als joves
*Serveis i equipaments propers
J Convivéncia entre veins
*Seguretat

Estat del barri

K Mobilitat

Circulacié de vehicles de motor
Y Qualitat acustica

*Qualitat de medi ambient

Base: Total Mostra (n=362)

Q75. Pots dir quina és la teva opinid sobre el teu barri respecte d'aquestes questions? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023

58 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



Castelldefels

TEMES D’INTERES

Temes d'interes

® Nois ™ Noies

. s 28,0%
Alimentacié/imatge corporal 39,6%
0 N . Y 9
Thoia *Masclisme/violencna de génere 8,4% 16.6% 1004
)y 0
Tnoi *Masturbacié, relacions sexuals i plaer 20,3% Z:
sexual 25,4% g
Tnoia % Métodes anticonceptius, embarassos 14,7% 5 @
no desitjats, MTS 27,2% g jg/
Tnoi Y Efectes del consum de tabac, alcohol 17,5% L. e
i/o drogues en la salut 16,6% wje
. . . 14,0%
Tnoia Bullying, assetjament ’ o
17,2% 201819 202223
Prevencid i tractament de les 12,6% are
Sexe Noi Noia
addiccions 16,0%
1,4%
Altres 0,0%
. 0,
Tnoia Y Cap, em considero prou informat/ada 48.5% 28 7%
,2 70

. 22,90%
% Benestar emocional = 47,50%
Base: Nois (n=175); Noies (n=181)

Q76. T'agradaria que t'informessin sobre algun d'aquests temes? L . }
Q76b. | pel que fa al benestar emocional, t'agradaria rebre més informacié? Hab|t§ reIacwnats, amb la SalLJt, 4td ESO 2022-2023
59 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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COMPARACIO AMB PROVINCIA
« Resultats més salutogenics
« Resultats menys salutogenics
« Resultats erratics

EVOLUCIO TEMPORAL

60
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Capitols amb resultats més salutogenics que a la resta de la provincia

Salut i estat d’anim Lleure Consum de substancies
« Declaren una millor percepcié de - Més declaren practicar esport i/o + Tabac. Menys han provat el tabac i,
I'estat de salut en comparacié amb la activitat fisica fora de I’'horari escolar, els que ho han fet, declaren que la
resta de la provincia, aixi com un i assenyalen una major freqliéncia en primera vegada va ser amb +15
millor estat animic. la practica. anys. Menys fumen actualment, pero
« Declaren amb major freqlieéncia « Tant en laborable com en cap de els fumadors declaren un consum
estar satisfets amb el propi cos. Tot i setmana, fer esport apareix com a més intens. Menys declaren haver
aix0, una major proporcioé opina que activitat preferida amb major intentat deixar-ho o reduir-ne el
el seu pes és inferior a I'adequat. proporcié que a nivell provincial. consum.

- Altres substancies. El consum de
haixix és més esporadic i hi ha menor
consum entre amics. Menys
consideren que aconseguir-ne és
molt facil. Major perillositat
percebuda de haixix/tranquil-litzants.

Sexualitat Covid-19 Percepcio de I'entorn
« Major coneixement del preservatiu « En comparacié amb la resta de la « Millor valoracié de practicament
femeni, perd també del calcul de la provincia, declaren una millor tots els items de I'entorn.
data. adaptacié als canvis produits per la
+ Més declaren no haver usat mai la pandémia.

pindola, i hi ha menys embarassos.

+ Més capacitat de comprar i portar a
sobre preservatius.

+ Destacar que més declaren haver
mantingut relacions sexuals, i ho fan
amb major freqlencia.

Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO 2022-2023

61
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Alimentacio i dieta

Castelldefels

Capitols amb resultats menys salutogeénics que a la resta de la provincia

« Una menor proporcié declara
esmorzar cada dia abans de
sortir de casa i/o a mig mati.

» Es declara un menor consum
d’aliments saludables i més de
poc saludables, en comparacio
amb la provincia.

Oci nocturn

Jocs d’atzar i apostes

« Major freqiiéncia a I’'hora de
sortir de nit per divertir-se.

« Amb major proporcio, declaren
el botellot com a activitat
preferida en laborale; i els bars
i, especialment, les discoteques,
en cap de setmana.

+ Amb diferéncies segons
genere, més declaren haver-se
jugat diners amb jocs d’atzar i
videojocs.

Relacions companys/es

« Més declaren haver participat
i/o patit situacions de bullying.
Es declaren més
victimes/agressors.

- S’identifiquen més situacions
de maltractament fisic i
assetjament sexual.

« Contradictoriament, menys
declaren haver presenciat mai
alguna d’'aquestes situacions.

Temes d’interés

« Declaren menor interés per
rebre informacio sobre la
majoria de temes plantejats.
Destaquen les diferéncies
segons genere per congixer meés
sobre benestar emocional,
meétodes anticonceptius i
violéncia de génere.

» Més declaren considerar-se
prou informats/des.

En aquest apartat es comparen de forma resumida els valors del municipi (2022-23)

amb els valors acumulats a nivell provincial des de 2017.

62
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Mobilitat Lleure Pornografia
« Major Us de la moto i, » Declaren amb una major « Més declaren haver consumit
especialment, del patinet eléctric proporcié estar a casa com a pornografia alguna vegada, pero el
gue a la resta de la provincia. Tot i activitat preferida tant en consum és més ocasional.
aixo, destaca també un major Us laborable com en cap de setmana.

del transport public (especialment
autobus) i de la bicicleta.

« Declaren major Us del casc quan
van en moto.

« Amb una proporcié major que a
la resta de la provincia, declaren
no utilitzar mai el casc de
proteccid quan van en bicicleta.

En aquest apartat es comparen de forma resumida els valors del municipi (2022-23) Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023
amb els valors acumulats a nivell provincial des de 2017. 63 Servei de salut piblica de la Diputacié de Barcelona



Evolucié temporal curs 2022/23 — 2018/19

Variable Sexe Tendéncia® P-Valor

Consum menjar rapid
Esport/activitat fisica fora de lhorari Noi
escolar

No surt mai
No ha sortit mai de nit

Consum de tabac alguna vegada
Consum de tabac alguna vegada

Acostuma a beure en bars i discoteques
Acostuma a beure en bars i discoteques

Edat primera relacié sexual 15+
Relacions sexuals regulars
Victima assetjament escolar

Frequiéncia amics entre setmana

Castelldefels

=)23

Un ‘4’ indica un augment de la proporcio de la categoria al 2022-23, i un “~’ indica una disminucio de la categoria al 2022-23. Servei de salut piblica de la Diputacié de Barcelona
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DESCRIPCIO SOCIODEMOGRAFICA DE

LA MOSTRA
« Edat i sexe
« Entorn social, familiar i economic
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|
: \
!!/ CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - TABAC

Fumen els seus amics?

Tots o quasi tots

Algun

Cap

No consta

B Consum diari B Consum regular mJano fuma M Mai ha fumat

Base: Total Mostra (n=362)
Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023

Q51. Quants dels teus amics/igues o companys/anyes diries que fumen cigarretes? 67 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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CONSUM D’ALTRES SUBSTANCIES ADDICTIVES

* Els seus amics consumeixen Els seus amics consumeixen
haixix? altres substancies?
Tots o quasi Tots o quasi
tots tots

Algun Algun
Cap Cap
Ns/Nc Ns/Nc

B Fuma haixix o marihuana B No n'ha pres mai B Consumeix altres drogues ® No n'ha pres mai

Base: Total Mostra (n=362)
Q51. Quants dels teus amics/igues o companys/anyes diries que fumen haixix o marihuana?

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Q51. Quants dels teus amics/igues o companys/anyes diries que consumeixen/han provat altres drogues?
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RELACIONS INTERPERSONALS

Relacié amb el pare/tutor Relacié amb la mare/tutora Freguencia queda amb
B Noi ™ Noia B Noi ™ Noia amlcs entre Setmana
B Noi m Noia
57,1% Molt 66,9%
Molt bona bona 57,5% 10,9%

Cada dia

5,0%
Bona Bona
Tres o més
Regular Regular vegades
Una o dues
Dolenta Dolenta vegades 58,6%
Molt .
Molt dolenta ° Mai
dolenta
Ns/Nc Ns/Nc Ns/Nc

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)
Q71. En general, com consideres que és la relacié amb els teus pares o tutors?

Q72. Amb quina frequiéncia quedes entre setmana amb els teus amics/gues després de I'escola/institut? Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO 2022-2023
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1 ‘\o

COVID-19

Has passat o tingut simptomes de
COVID-19

® Noi m Noia

No, confirmat amb
test

Creu que no

Potser, ha patit

simptomes
Si, confirmat amb 48,6%
test una vegada 47,5%

Si, confirmat amb
test varies vegades

Ns/Nc

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)
C1. Has passat o tingut simptomes compatibles la malaltia del coronavirus (COVID-19)?
C9. Respecte als canvis que ha suposat |'epidemia...

Castelldefels

% Com s'ha adaptat als canvis que
ha implicat I'epidemia?

® Noi ™ Noia

0,
Molt malament 0,6%
3,3%
2 0,
Bastant malament 3%
4,4%
Regular
, 42,3%
Bastant bé
39,8%
Molt bé
Ns/Nc

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
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RENDIMENT ESCOLAR

Rendiment escolar

® Noi ® Noia

49,1% 48,1%

25,7% 73 8%

29% 1,1%

Molt bé Forga bé Té algunes Té dificultats per Ns/Nc
dificultats a seguir el curs

Base: Nois (n=175); Noies (n=181)

Q74. Com diries que et va a I'escola/l'institut? Habits relacionats amb la salut 4t d’/ESO 2022-2023
71 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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T 4 DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

Titularitat centres Edat Sexe

14 1,7%
anys 0,0%
M Privada / m Noi
Oi
Concertada 15
M Publica = Noia
16
17
-~
anys

Base: Total Mostra (n=362)

Q1. Quants anys tens? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO 2022-2023
Q2. Sexe 72 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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T 4 DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

Estructura familiar Lloc d'origen

Familia biparental 75,7% Autocton 64,1%

Familia monoparental Immigrant 1a

generacio

Familia reestructurada Immigrant 2a
generacio

Amb germans/es Ns/Nc

Altra situacid

Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362)

Q3. Amb qui convius habitualment? Habits relacionats amb la salut 4t d’/ESO 2022-2023

Q4. On vau néixer tu i els teus pares? 73 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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T 4 DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

. ' . . . AY .
Nivell d'estudis Nivell socioecondmic

M Pare/tutor M Mare/tutora

Sense estudis

29,8%
Estudis primaris
Estudis secundaris -
. . . 42,0%
Estudis universitaris 4;’3% = Baix Mig = Alt = Ns/Nc

No ho sap

Ns/Nc

Base: Total Mostra (n=362)
Q5. Quin és el nivell més alt d'estudis acabats dels teus pares o tutors? Habits relacionats amb la salut 4t d’/ESO 2022-2023
Q6-Q9. Nivell socioeconomic 74 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
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QUESTIONARI i Yo

) 5 Quin és el nivell més alt d'estudis acabats dels teus pares o tutors?
@ Diputacié Enquesta d’habits relacionats amb la salut 2022-23 catala )
Barcelona Sense estudis 0 amb
estudis primaris Primariao  Secundaria

Les families son diferents (per exemple. no tots vivim amb el pare | la mare, de vegades podem viure sense acabar equivalent o equivalent Univers
Enquesta d’habits relacionats amb la salut 2022-23 catala només amb un d'ells, 0 tenir dues cases o viure amb dues families), perd a nosaltres ens interessa

saher com és la teva familia. £t demanem gue responguis pensant en la casa on vius sempre o durant Pareftutor (@] o] (@] O

la major part del temps.
Aguest questionari forma part d'un estudi que esta fent 'Ajuntament sobre alguns comportaments i Mareftutora o) o) O O

habits dels estudiants de Ia teva edat relacicnats amb la salut. Dales sociodemografiques

Mo es tracta d'un examen, aixi gue ne hi ha respestes correctes ni incorrectes.

. . 6 La teva familia té cotxe, furgoneta o cami6?
Es una enguasta voluntaria i confidencial. No has d'escriure el teu nom, per tant ningl sabra quin és el 1 Quants anys tens? 9

teu gilestionari, ni qué has contastat. O 8i,un

- Selecciona- w R i
. . O 8i, dos 0 més
Amb les teves respostes volem conéixer els estils de vida relacionats amb Ia salut dels joves, i aix0 ens

ajudara a millorar-los 2 Sexe/ génere " O Mo
- . O Noi Bpi itacio
Es important que siguis sincer/a i que dediquis el temps necessari a contestar perqué les respostes u 7 Tens la teva propia habitacid per a tu solla a casa?
siguin certes. & Noia osi
. . O Si prefereixes una altra denominacio d'identitat de sexe / génere, especifica quina
Moltes gracies per ajudar-nos! O sip g P a O Ne
3 Amb qui convius habitualment? (Pots marcar més d'una resposta.) 8 Durant els diltims 12 mesos, quantes vegades has anat de viatge de vacal
Dades de l'escola [ Amb la meva mare familia?
(] Amb el meu pare © Mai
Municipi de la provincia de Barcelona (] Amb un/a 0 més germans/anes (o germanastres) O Una vegada
- Selecciona - M (] Amb el meu tutor/a (per exemple, parella del pare / de la mare) © Dues vegades
Institut (] Amb altres membres de |a familia (avisies, tietsles, etc.) O Meés de dues vegades
[[] Amb altres persones (si us plau, especifica-les): 9 Quants ordinadors té la teva familia?
4. On vas néixer? Cap Un Dos M
Codi centre (08xxxxxx) Catalun
o v PC o] o o
() Restad'Espanya
Classe O Fora d'Espanya Portatil o} e} o}
O Noho sé
Tauleta (tablet) D] o]
4.2 1 la teva mare? ¢ ) o ©
() Catalunya
) Resta d'Espan icipi vius?
Us informem que per a |a recollida d'informacié estadistica es fa servir Google Analytics. La informacio o § panya 10 A quin municipi vius?
que generen les galetes (incloent-hi l'adreca IP) és directament transmesa a Google, que larxiva en els O Ferad'Espanya -Cap- ~
servidors del seu lloc web. Amb la finalitat d'anonimitzar I'adreca IP, la Diputacio de Barcelona té O Nohosé
am‘aada l'opcié Anonymize IP, incorporada en el mateix sistema, que emmascara els tres darrers digits 4.3 1 el teu pare? 11 Barri
de l'adrsga convertint-los en zeros ©) Catalunya Indica quin &s el barri al qual pertany | teu domicili. En cas de tenir més d'un domicil, et dem
Posem a la vostra disposicié la blstia del delegat de proteccié de dades (mailto:dpd@diba.cat), que , pensant &n la casa on vius sempre G durant la major par del temps. (Respon a la pregunta nc
N N - O Resta d'Espanya municipi on e troba el centre educatiu )
resoldra gualsevel consulta o queixa que li formuleu sobre |a vostra privacitat
O Fora d'Espanya
O Nohosé

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
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QUESTIONARI

Preguntes sobre Coronavirus - COVID-19

Diputacio
Barcelona

Castelldefels

Accidents i mobilitat

5i et plau, respon a les segients preguntes sobre lepidémia del Coronavirus (COVID-18)

C1 Has passat o tingut simptomes compatibles la malaltia del coronavirus (COVID-19) ?

(0 No, confirmat que no amb un test o prova recent

() Crec gue no

() Potser, no n'estic segur/a, perd he patit simptomes lleus compatibles (febre, malestar, dificultat
per respirar, pérdua del sentit del gustiolfacte...)

) Si, confirmat que he passat la COVID-19 UNA vegada

) Si, confirmat que he passat la COVID-19 VARIES vegades

C1b En quin mes la vas passar? (en cas que varies vegades, I'iltima; si no ho recordes
digue-ho i 1]

MESVAnyvj

C1ic Sifa més de 3 mesos que has superat la malaltia, tens ara algun simptoma o
complicacié que segueixi i no sigui atribuible a una altra causa (més dificultat per respirar,
per fer esforgos, per concentrar-te,...)

) No

O si

Simptomes persistents COVID-19

(] Més cansament en general

[J Més dificultat al fer esforgos o esport
(] Més dificultat al respirar

[J Pérduaidisminucio gust ilo olfacte

(] Més dificultat per concentrar-se ifo realitzar activitats mentals (estudiar, llegir, )
(7] Dolors musculars

() Mal de cap

() Tos o simptomes febrils continuats
[ Altres, pots especificar

Pots marcar més d'un simptoma o complicacid persistent

C9 Respecte als canvis que ha suposat I'epidémia...

Molt Bastant Regular, amb Bastant Molt
malament  malament alguna moléstia bé bé
Com thas adaptat als (] ] O O O

canvis que ha implicat?

Percepcio de I'estat de salut

12 Com diries que és la teva salut en general?

) Molt bona

O Bona

O Regular

O Dalenta

) Molt dolenta

12 bis Com et sents de satisfet/a amb el teu propi cos?

© Molt satisfet’a

() Relativament satisfet/a

() Ni satisfet/a ni insatisfel/a

O Relativament insatisfet/a

(O Molt insatisfet/a

13.1 Quin és el teu pes (kg) sense roba?
-Cap- ~

13.2 Quina és la teva algada (cm) sense sabates?
-Cap- ~

14 Qué en penses, del teu pes actual?

(@] Es molt inferior al que hauria de pesar

O Es lleugerament inferior al que hauria de pesar
(O Esl'adequat

() Es lleugerament superior al que hauria de pesar
(@] Es molt superior al que hauria de pesar

77

15 En els (ltims 12 mesos, guants accidents (caigudes, traumatismes, ferides, contusions,
etc.) has tingut que hagin comportat assisténcia médica?

) No he tingut cap accident en els Gitims 12 mesos
QO Un

O Dos

) Tresomeés

16 Amb quina freqiiéncia utilitzes els mitjans de transport segiients (tant si condueixes com
sino)?

Sempre Sovint De vegades Rarament Mai
Mato @] Q o] O O
Cotxe (@] Q o] O O
Bici @] O o] o] O
Metro O O O o] o]
Autobis O O O o] o]
Tren [0} [0} (o] o] o]
Patinet eléctric Q Q O O o]

17 Quan vas amb cotxe et poses el cinturé de seguretat?

O Sempre

O Sovint

O De vegades

O Rarament

O Mai

O No vaig amb cotxe

18 Quan vas amb moto (siguis conductor o passatger) o amb bici, et poses el casc?

Sempre Sovint Devegades Rarament Mai No vaig mai amb moto/bici
Moto O O O o] O o]

Bici o] o] o] o O o]

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
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QUESTIONARI

Estat d'anim

19 Amb quina fregiiéncia...?

Al ys una No Menys
vegada ala perd almenys un d'un cop Alguna
setmana cop al mes al mes vegada Mai

Fas campana a Q Q o] Q o}
I'escolafinstitut
Et baralles de paraula o [e] O O o o]
fisicament amb alires
persones
Trenques coses Q (8] o] O (s}
expressament
Prens coses d'altres o] O o] Q o}

sense permis

20 Quantes vegades t'has sentit..?

Sempre Sovint Devegades Rarament Mai

Molt cansat/ada per a fer coses @] (@] o o] ]
Amb problemes per a dormir (o] (@] (@] o] ]
Desplacat/ada, trist/a ¢ deprimit/ida o] o] o) Q O
Desesperangat/ada de cara al futur (e} o] o] o] 8]
Nervidgs/osa o en tensid o] o] O O O
Avorrit/ida de les coses Q o] o] o] Q
Enfadat/ada o violent'a O o] o o] 8}

20 bis En algun moment has pensat que et vols morir o adormir-te i no tornar a despertar-
te?

O Mai

() Alguna vegada

O Amb freqiiéncia

() Gairebé cada dia

) Mo ho sé

) No ho vull dir

Diputacié
Barcelona

Habits d'alimentacio

21 Quantes vegades has fet els segiients apats durant els (ltims 7 dies (I'Gltima setmana) ?

Cada 4.6 vepades a la 1-3vegades ala Cap
dia setmana setmana vegada
Esmorzar abans de sortir Q Q o) @]
de casa
Esmorzar a mig mati @] (0] le) @]

22 Aixi doncs, diries que en general esmorzes abans de sortir de casa?
osi
O No

22.1 Si esmorzes abans de sortir de casa, qué sols prendre? (Pots marcar més d'una
resposta.)

) Productes lactics (llet, icgurt, formatge, tc.)
[0 Fruita (peca de fruita o suc)

[] Pa (entrepa, torrada, etc.)

[ Pastes (galetes. magdalenes. etc.)

[] Cereals

[ Altres (espacifica qué)

23 Quantes vegades has pres els seguents productes en els darrers 7 dies?

5.6 2a4 1 Cap
2 0més vegades vegades vegada vegada
vegades Cada ala ala ala ala

al dia dia setmana setmana setmana setmana

Pa @] Q o] (o] o} O

78

5.6 2a4 1 Cap
2o0més vegades vegades vegada vegada
vegades Cada ala ala ala ala

al dia dia setmana setmana setmana setmana
Arrds o pasta (espaguetis, (@] Q o] o] O O
macarons, cuscls, ete.)
Patates o iuca O O o] Q o] O
Cereals ensucrats (o] O o] Q o] Q
(Kellogg's, Krispies, eic.)
Llegums (llenties, cigrons, o] o] o Q o] O
mongetes seques, hummus,
etc)
Cam (@] O o] Q o O
Peix (@] O O o} o O
Qu (@] O o] o} o] O
Embetits {pemil, llonganissa, (@] Q (o] (o] (o] Q
xorico, salami, mortadel-la,
etc.)
Verdures i hortalisses cuites O e} o] o} o] QO
@ crues (enciam, mongetes
tendres, col, efc.)
Peca de fruita o suc natural 8] O o] e} o] Q
Fruites seques (ametlies, o] O o] o} o Q
avellanes, nous, etc.)
Lactics (llet, iogurt O o] O o} O o]
formatges, etc )
Refrescos (Coca-Cola, Q (@] o] [} O O
Fanta, Nestea, eic.)
Begudes energétiques (Red (o] o] o Q O O
Bull, Monster, etc.)
Liaminadures (caramels, Q o} o] o} o] O
riclets, gominoles, etc.)
Pastes (croissants, [®] O o] ] o] o]
ensaimades, donuts, etc.)

Habits relacionats amb
Servei de salut publica

Castelldefels

la salut 4t d'ESO 2022-2023
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QUESTIONARI

2omés
vegades Cada
al dia dia
Snacks (patates xips, pipes, o] o
kikos, etc.)
Menjar rapid (o] o]
(hamburgueses, kebabs,
pizzes, sic)
Us doli d'oliva a casa O O

Actualment fas dieta per a aprimar-te?

Alguna vegada has fet dieta per a aprimar-te?

supervisid d'un professional de la salut?
O si

O Mo

O No he fet mai cap dieta

24 Si us plau, respon a les preguntes segiients:

5-6
vegades
ala
setmana

o]

o

2a4 1
vegades vegada
ala ala

Cap
vegades
ala

setmana setmana setmana

(o] o]

Q o]

@] o
Si
(o]
0]

25 Tant si estas fent dieta com si n’has fet alguna vegada, ha estat sempre sota la

@)

o]

Diputacié
Barcelona

Lleure

26 Actualment, FORA DE L'HORARI ESCOLAR, fas esport (practicar alguna activitat fisica
que et faci suar i perdre I'alé, com el basquet, el futbol, la natacid, el tennis, etc.)? | alguna
altra activitat fisica (com ara excursions, passejades/caminades, skate, etc.)?

Si No
Esport ] O
Activitat fisica (o] O

27. En conjunt, amb quina freqiiéncia realitzes esport fora de I'horari escolar?
) Cada dia

0 De 4 a6 cops per setmana

) 2 03 cops per setmana

) Un cop per setmana

) 3 cops al mes o menys

O Mai

27 bis. En conjunt, amb quina fregiiéncia realitzes activitat fisica fora de I'horari escolar?
) Cada dia

) De 4 a6 cops per setmana

) 2 03 cops per setmana

O Un cop per setmana

) 3 cops al mes o0 menys

O Mai

281 i amb quina fr ia surts de nit per divertir-te?
O Més de 2 nits a la setmana

) 2 nits a la setmana

O 1nitala setmana

) D' a3nits al mes

O Menys d'una nit al mes

O Mai

79
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29 | aquestes sortides, son habitualment en cap de setmana o en dies entre setmana?
(O Habitualment en cap de setmana

(0 Habitualment entre setmana

() Tant entre setmana com en cap de setmana

O No surto mai

30 L'Gltima vegada gue vas sortir de nit en cap de setmana per divertir-te, a quina hora vas
tornar a casa?

(O Abans de les 12 de la nit

O Entre les 12 de la nit i les 2 de la mafinada

(O Entre les 2 i les 4 de la matinada

) Entre les 4 de |a matinada i les 8 del mati

() Després de les 8 del mati

) No he sortit mai de nit

Per divertir-te, quines son les 3 activitats que sols fer amb més frequéncia? (Llegeix totes
les opcions abans de contestar i marca amb una creu les 3 activitats que realitzes més
freqientment durant un dia laborable i les 3 que realitzes més freqiientment durant un cap
de setmana complet.)

31.1 Durant UN DIA LABORABLE (dilluns, dimarts, dimecres o dijous) com a maxim 3
[CJ Mirar |a televisié (incloent-hi séries/pel-liculesipregrames per Intemet)

[ Escoltar mUsica

[J Jugar a jocs amb I'ordinador/consola

(] Utilitzar les xarxes socials (Facebook, TikTok, Twitter, Instagram, efc.)

[J Navegar per Internet

(] Llegir

) Estara casa (1a teva o la daltres)

(] Anar a lesplai, al cau o al casal

[ Fer esport

(] Anar a concerts

[0 Anar a galeries o grans centres comercials

(] Anar al cinemalteatre

[J Anar a bars

(] Fer botellén amb amics/igues

[ Anar a festes del barri, festes majors, etc

() Anar a discoteques

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO 2022-2023
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



QUESTIONARI

31.2 Durant UN CAP DE SETMANA COMPLET (divendres, dissabte o diumenge), com a
maxim 3

() Mirar la televisia (incloent-hi séries/pel licules/programes per Intemet)
[ Escoltar musica

[J Jugar a jocs amb l'ordinador/consola

[ Utilitzar les xarxes socials (Facebook, TikTok, Twitter, Instagram, efc.)
[ Navegar per Internst

(J Llegir

[0 Estar a casa (la teva o la d-altres)

(J Anar a I'esplai, al cau o al casal

[ Feresport

(J Anar a concerts

[ Anar a galeries o grans centres comercials

(J Anar al cinemafteatre

(J Anar a bars

(] Fer botellon amb amicsfigues

() Anar a festes del barri, festes majors, etc

(J Anar a discofeques

32 En qualsevol cas, quantes hores al dia, aproxi s i ales
activitats

32.1 Dormir
-Cap- v
32.2 Estar amb amics i amigues fora de 'horari escolar
-Cap- v
32.3 Jugar a videojoc
-Cap- v
32.4 Utilitzar el WhatsApp o aplicacions similars (Line, Telegram, eic.)
-Cap- w

32.5 Utilitzar el mobil (navegar, fer servir aplicacions, etc., excepte el WhatsApp o
aplicacions similars)

-Cap- v
32.6 Fer treballs escolars
-Cap- ~
32.7 Descarregarivisualitzar on-line séries, pel-licules, musica, etc.

v

32.8 Altres
-Cap- v

32.9 En el teu oci, indica quan has realitzat per dltima vegada alguna d'aquestes activitats
on hi hagis JUGAT DINERS

Enels Alguna No hi
Enels darrers vegada he
Lultima darrers 12 ala apostat

Ahir setmana 30 dies vida mai
-Jocs d'atzar onling (pdker, jocs de O o] o} o &} O
casino virtual...)
Apostes esportives online (futhol @] Q (o] Q Q ]
basquet...)
Cases d'apostes presencials ) O o) a Q ]
(locals on es fan apostes
esportives, jocs d'atzar...)
Videojocs i aplicacions (Fortnite, o] Q (@] Q @] o
Fantasy,...) (amb despesa de
diners)

33, 341 35 Preguntes sobre I'is d'internet

Quasi Alguns Bastants  Quasi
Mai  mai cops cops sempre

Desatens les teves obligacions per passar més (O (@] C
temps navegant per la xarxa?

o] ®]

Has deixat de practicar alguna activitat d'oci per
poder tenir més temps per connectar-ie a
internet?

-
o
o}
O

Passes més temps navegant par intemet que O (@] O o] (@]
amb els teus amics/igues?

80
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Consum de tabac

36 Has fumat tabac alguna vegada?
O si
O No

Si has marcat si:

37 A quina edat vas fumar tabac per primera vegada?
-Cap- v

38 Amb quina frequéncia fumes tabac actualment?
(O Cada dia

) Tres o més cops per setmana

() Un o dos cops per setmana

O Menys d'un cop per setmana

) No fumo

39 Durant els darrers 30 dies, els dies que has fumat, quantes cigarretes has fumat per dia?
O Menys d'una cigarreta al dia (només unes quantes pipades)

O Una cigameta al dia

O Entre 21 5 cigarretes al dia

(O Entre 81 10 cigarretes al dia

O Entre 11 i 20 cigarretes al dia

() Més de 20 cigarretes al dia

O Noho sé

40 Has provat alguna vegada de fumar menys o de deixar-ho?
O Ho he deixat

) Fume menys

) i, he mirat de fumar menys | de deixar-no

O Si, he mirat de fumar menys

O si, he mirat de deixar-ho

(O Ne, mai no he mirat de fumar menys ni de deixar-ho
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Consum d'alcohol

42 Has begut alguna vegada a la teva vida almenys mig got de qualsevol beguda
alcohdlica?

o Ssi

o Ne

Si has marcat si:

43 Quina edat tenies quan vas beure per primera vegada mig got de qualsevol beguda
alcohalica?

-Cap- w

44 Acostumes a beure almenys mig got d'algun tipus de beguda alcohélica en les ocasions
segiients?

Si  No
Els dies de classe (els dies de cada dia) Q (@]
Durant els caps de setmana (guan surts) Q @]
En les festes familiars com aniversaris, per Nadal o altres festes Q Q
En discoteques, bars i festes amb els amicsfigues Q @]

45 Durant els darrers 12 mesos has pres quatre 0 més begudes alcohdliques en una sola
ocasio (entenent com a ocasié prendre les begudes seguides o en un interval aproximat de
quatres hores)?

O si

O No

© No ho recordo

46 T'has emborratxat alguna vegada?

O Mai

() Una vegada

© Dues vegades

(O Més de dues vegades

48 Expressa el teu grau d’acord amb les frases segiients (marca la resposta a cadascuna de
les frases):

Ni d'acord Bastant  Totalment
Totalment Bastant nien en en
dacord  dacord  desacord  desacord desacord
Les begudes alcohdliques fan O (o] O o] (o]
les festes més divertides

Beure alcohol fa més O o] O @] o]
simpatiques les persones

Beure alcohol proveca un mal O o o] o] [}
rendiment escolar

Beure alcohol proveca males e} O e} @] O
relacions familiars

Beure alcohol proveca e} O O o] O
relacions sexuals poc

responsables

Beure alcohol proveca @] O e} o o]
violéncia

Castelldefels
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Consum d'altres substancies

81

49 Només en cas d’haver provat alguna vegada alguna de les substancies segiients, indica
quina edat tenies el primer cop que la vas provar:

49.1 Haixix o marihuana (porros, herba, xocolata, efc.)
-Cap- ~

49.2 Tranquil-litzants o pastilles (no preparats d’herbes) per a dormir sense que te les hagi
receptat el personal médic

-Cap- v
49.3 Cocaina
-Cap- v

49.4 Speed o amfetamines
-Cap- -

49.5 Extasi o altres drogues de disseny
-Cap- v

49.6 Al-lucindgens (acid, LSD, tripi, bolets al-lucinagens...)

-Cap- ~
49.7 Heroina
-Cap- ~

49.8 Inhalables volatils {cola, dissolvents...)

-Cap- v
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QUESTIONARI
[ Hs

50 De de les a indica si n’has pres alguna vegada: 52 De cadascuna de les substancies que t'indiguem a continuacié, assenyala quin grau de
perillositat creus que té per a la salut ir-ne i (marca la respi pera Sexualitat
de les anci
Enel No
En &l darrers Alguna n'he Molt Moderadament  Gens La sexualitat &s un camp molt ampli que inclou el plaer. la salut sexual | moltes préctigues. En aguest apariat. perd.
. o L . 2ns limitem a slgunes praguntes majoritdriament centradss en sls métodss de proteceid (anticonceptius | de
L ‘:rl':‘m. :;r:;len 12 vlau.::n pre: perilios perilios periliés barrers) i =n les relacions am penetracid per s seva sspesial rascendéncia en les infeccions de ransmissié
setmana s mesos a v mal sexual i els embarassos,
Haixix o marihuana Q (@] Q
Haixix 0 manhuana (@] o Q Q O 54 Coneixes els métodes de proteccio ius i‘o barrera) u ? (al marge de la
Tranquil-litzants o pastilles per dormir sense qus te les Q Q (o] seva efectivitat)
Tranquil-litzants/pastilles per dormir (o] o] @] O @] hagi receptat el personal médic si No
sense que te les hagi receptat el
. Cocalna o] C o] :
personal medic h 0 Pindola anticonceptiva (pastilles) Q [0}
Cocaina @] o] (@] @] o] Speed o amfetamines o] o @] .
- = P - Preservatiu (condd) Q O
Speed o amfetamines 0O O Q Q (@] Extasi o alires drogues de disseny @] o] le] )
Diafragma O O
Extasi o altres drogues de disseny O O o] o] o] Al-lucindgens (acid, LSD, tripi, bolets al-lucindgens...} (o] Q (] R N .
Preservatiu femeni {condd femeni) Q O
Allucindgens (acid, LSD, tripi, bolsts o] O Q QO O Heroina o] o] o]
al-\ucmggens ¢ ) P - Dispositiu intrauteri (diu) o e}
Inhalables volatils (cola, dissolvents O ] (o] . . .
Heroina O 'e) O e} o) Calcul de la data o O
Inhalables volatils (cola, dissolvents...) o o O O o 53 Com de dificil creus que et seria aconseguir haixix o marihuana per poder-ne consumir Espermicides - -
si volguessis?
o . O Practicament impossible - .
51 Quants dels teus amics/igues o companys/anyes diries que ... (marca la teva resposta a - 55 Alguna vegada has tingut relacions sexuals amb penetracio?
cadascuna de les segiients frases) O Dificil ) 8i
() Relativament facil N
Tots o quasi tots  Algun Cap  Noho sé O Molt facil 2 No
2 Molt facil () He tingut relacions sexuals, perd sense penstracio (parella léshica, masturbacions, “petting”, )
Fumen cigarretes (] @] (@] (o] O Nohosé Sivols, indica'ns quinales
Beuen alcohol alguna vegada QO C O O . .
S§i has marcat si:
S'han emborratxat alguna vegada Q (@] (@] (@]
56 Quina edat tenies quan vas tenir la teva primera relacié sexual amb penetracio?
Fumen haixix 0 marihuana Q @] (@] (@]
-Cap- ~
Consumeixen { han provat altres drogues Q o] @] O
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57 Amb quina freqiiéncia tens relacions sexuals amb penetracié?

O Diversos cops per seimana

(O De tant en tant {poques vegades al mes)

() Rarament (pogues vegades a I'any o menys)

) Només n'he tingut una vegada

58 De les segiients opcions, assenyala la que hagis utilitzat com a métode de proteccié en

les teves relacions sexuals amb penetracio (Pots marcar més d'una resposta). Fem constar
que algunes opcions de la llista no son segures,

O Cap

[ Pindola anticonceptiva (pastilles)

(] Preservatiu (condd)

() Diafragma

[ Preservatiu femeni (condd femeni)

[ Dispositiu intrauteri {diu)

(] Célcul de la data (métode d'Cgino-Knaus)

[) Espermicides

(] Marxa enrere (ceit interromput)

[ Un altre métode {especifica’l}

59 Quantes vegades has fet servir la pindola de I'endema en els (ltims 6 mesos o I'ha feta
servir la teva parella?

O Cap

O Una

O Més duna

60 Alguna vegada t'has quedat embarassada o has deixat embarassada la teva parella?
O si

O No

O Nohosé

61 Assenyala fins a quin punt et sents capag de fer el segiient

Totalment Bastant Bastant Totalment

capag capag incapa¢ incapag
Comprar preservatius (@] Q o] @]
Fortar sempre presenvatius o] QO O @]
Convéncer la meva parelia habitual de fer servir O O o] o]
preservatius
Rebutjar de mantenir una relacio sexual amb (@] Q (@] O

penetracit sense presenvatiu (no tens cap
preservatiu o |a teva parella es nega a utilitzar-
lo)

62 Expressa el teu grau d’acord o de desacord amb les afirmacions segiients:

Totalment Bastant
d'acord  d'acord desacord desacord

El preservatiu és el métode O @]
anticonceptiu més segur

§'hauria de fer servir sempre el 9] o]
preservatiu

Si utilitzo el preservatiu evitaré el 9] o]
contagi del virus vih/sida i d'altres

malalties de transmissid sexual

com p.ex. gonorrea o clamidia

Si utilitzo el preservatiu evitaré Q (@]
un embaras no desitjat

Si utilitze el pressrvatiu sentirg (o] o]
menys plaer

Els meus millors amicsfigues O (@]

penszen que s'ha de fer servir
sempre el preservatiu

Ni
d'acord
nien

Bastant
en

Totalment
en
desacord

O

62 bis D’on aprens sobre sexualitat? (marca les fonts que consideris més important per a

tu)

[] Familia

[ Institut

[] Amistats

[[J Xarxes socials

[J Internet

(] Pornografia

P1 Has vist alguna vegada pornografia?
O si

O No

Castelldefels

S§i has marcat si:

P2 A quina edat va ser la primera vegada que vas veure pornografia?
) 10 anys 0 menys

o1

012

O 13

014

015

O 16

o117

P3 Com has arribat a la pornografia?

O Através de les meves amistats

) Através del cinema i la televisio

O Através de la publicitat

(O Mavegant accidentalment

O A través d'un familiar

(O A través de buscar-ho personalment

P4 Diries que consumeixes pornografia...

(O Excessivament, sento que consumeixo més pornografia de la que m'agradaria
(O De forma habitual

(O Ocasionalment o alguna vegada

() Vaig veure'’n una vegada i no ho he tomat a fer

P5 Quina diries que és la rad principal que te’'n fa consumir?
(O Per aprendre

() Per obtenir desig sexual i'o masturbar-me

() Per curiositat

) Per suggeriment d'anistats

83
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QUESTIONARI

Diputacido
@ Barcelona Psicolagicament (amenaces, ser ignorat/da, insults, prohibicié de parlar, crits, etc.) Relacions interpersonals
[ No, mai
(J si, acasa 71 En general, com consideres que és la relacié amb els teus m/pares o tutors/es?
Relacions amb els teus companys/anyes Si a rescolafinstitut
o ! Molt bona Bona Regular Dolenta Molt dolenta
(J Si, al carrer
63 En relacié amb els teus companys i companyes, t'has trobat en alguna d’aquestes [ Si en altres llocs (espacificals) Pareftutor 0 o I -~ 0
situacions durant el darrer any (situacions gue no consideres una broma o un joc)? ! R B R N
No 66 Alguna vegada has patit assetjament sexual (qualsevol conducta varha! o fisica amb Marefutora o o o) o O
Alguna ho contingut sexual que sigui ofensiva i no desitjada per tu)? (Pots marcar més d'una
N resposta)
Mai vegada Habitualment sé n )
[ No, mai 72 Amb quina freqiiéncia quedes entre setmana (de dilluns a divendres) amb els teus
S'han rigut de tu o than insultat a l'escolafinstitut o O le] o] @] (] Si,acasa amics/igues després de I'escolainstitut?
durant el cami cap a 'escolafinstitut [ Si a l'sscolafinstitut O Cadadia
T'han colpejat, atacat o amenagat a l'escolafinstitut o O O 0 [e] () si, al carrer O Tres o més vegades
de cami cap a l'escolasinstitut [J Si, en altres llecs (especifica’ls) O Una o dues vegades
Mai
Els companys/anyes than marginat, than rebutjat al O (o) o] O 67 Parlant especificament de les xarxes socials, t'has sentif o
ru
awe si No
64 Durant els darrers 12 mesos, has participat amb altres companys/anyes o amb el teu Maliractavada psicolcgicament c © Rendiment escolar
grup en alguna d’; que no i una broma o un joc)? ) -
Assetjat/ada sexualment @] @]
No 74 Com diries que et va l'escolalinstitut?
Alguna ho O Molt bé
Mai  vegada Habitualment sé 68 Si has estat maltractat/ada o assetjat/ada, ho has explicat a algi? (Pots marcar més ©) Forcabé
d’una resposta.) N
Riure’s d'alires companys/anyes o insultar-los a Q o O Q ) Mai no mhan maliractat o asseqat O Tinc algunes dificultats
I'escolafinstitut o pel cami . ! O Tinc dificultats per a seguir el curs
(J Si, al meu pare/imare/tutor/iutora
Colpejar, atacar o amenacar altres companysfanyesa O o] @] @] [ i, al meu germa/ana
I'escolafinstitut o pel cami [ Si, al meu professaria
Rebutjar o marginar altres companysianyes O e O Q [ Si, a un amic/iga

() No, a ningll

) Si, a altres persones (especifica-les)
65 T"has sentit mai maltractat/ada? {(Pots marcar més d'una resposta)
L B9 Algun cop has vist gue algun company/a de classe fos maltractat’ada o assetjat/ada?
Fisicament (empentes, cops, puntades de peu, efc.)

) Si, un cop
] No, mai O Si, més d'un cop
(] 8i,acasa O No, mai

[ Si, a l'escolafinstitut R N N .
70 Si ho has vist algun cop, ho has comunicat a alga?

O si
O No

[ si, al camer
[ i, en altres llocs (especifica’ls)
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QUESTIONARI

Percepcio de I'entorn

76 Finalment, i en relacié amb els temes que hem tractat, t'agradaria que t'informessin
sobre algun? (Marca fins a tres respostes.)

75 Pots dir quina és la teva opinid sobre el teu barri respecte d'aquestes gliestions?

{Puntua-les &'1 a 10, on 1 seria umolt dolentas i 10 seria emolt bonas.) . .
[] Alimentaci6 / imatge corporal

1 2 3 4 5 (3 7 L] 10 (] Bullying, assetjiament (entom. xarxes, etc )
() Efectes del consum de tabac, alcohol ife drogues en la salut

Qualitat del medi ambient i b] . N
ualiat del mes |ar'n ient (sspais © o0 000000 O0O0 (J Masclisme / violencia de genere
verds, contaminacio, etc.)

([J Prevencid i tractament de les addiccions

Qualitat acistica (sorolls, tranquillitat, © O © O O O O Q O Q (] Métodes anticonceptius i de proteccio, embarassos no desitjats, malalties de transmissié sexual
eic) 7] Masturbacio, relacions sexuals | plaer sexual

Circulacit de vehicles de motor o o 0O 0 O 0 0o 0 0 0 [ Cap, em considero prou informat/ada

(transit) [ Altres (especifica’ls)

Mailitat (transport piblic, caril bici, o 0 0O 0 0O 0 0o 0 0 0
efc.)

| pel qué fa al benestar emocicnal, t'agradaria rebre més informacid, recursos i‘o suport
sobre benestar emocional, o ajuda per a millorar I'estat animic i afrontar les angoixes i
preocupacions?

Estat del bari (facanes dels edificis, o o o 0o o o o o O O
parcs, neteja, enllumenat pablic, ete.)

Seguretat D Q O si
O No
Convivéncia entre els veinat O 0 O 0 0 o0 0 0 0 O
Serveis | equipaments propers o 0 O 0o 0O 0 0 0 0 0
(escolafinstitut, poliesportiu, esplai,
centre de salut, efc.)
Espais plblics adaptals peralsiles O O O © O O © O O O Moltes gracies per la teva col-laboracié!

joves

Diputacio
Barcelona
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1. Criteris d’exclusio per I’analisi de dades
S’han exclosos de I'analisi els questionaris que:

a. Edat: aquells que estiguin fora del rang de 14-17 anys, aixi com per deixar el camp edat en blanc o no respondre-la correctament.
b. Sexe: quan no s’indiqui el sexe en el questionari, el camp en blanc.

c. Enquestes: aquelles que tinguin en blanc tres o quatre blocs de preguntes i aquelles en les que es detectin respostes a |'atzar.

2. Agrupament/creacié de noves variables per I'analisi

La titularitat del centre es definira en dues categories:
- Publica
— Privada/Concertada

Creacié de la variable FAMILY AFFLUENCE SCALE (FAS) que suposa una mesura individual basada en un conjunt de preguntes
relacionades amb la riquesa de la familia de I'alumne. Es va sumar la puntuacié total en base a les respostes dels alumnes a cadascuna de
les quatre preguntes i es defineix el FAS en 3 categories:

- FAS baix (puntuacio total 0-3): nivell socioeconomic baix

- FAS mig (puntuacio total 4-5): nivell socioeconomic mig

- FAS alt (puntuacio total 6-7): nivell socioeconomic alt
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En base al pais de naixement de I'alumne/a, del pare i de la mare es creara la variable “trajectoria migratoria familiar” categoritzada en:
- Autodcton: Alumne/a, pare i mare nascuts a Espanya (inclos Catalunya).
- Immigrant de la generacié: Alumne/a nascut/da fora d’Espanya independentment del pais de naixement del pare i la mare.

- Immigrant de 2a generacié: Alumne/a nascut/da a Espanya amb pare i/o mare nascuts fora d’Espanya.

Es creara aquesta nova variable en base a les persones que conviuen amb ell/a a casa. Es consideren 4 categories:

Familia biparenteral quan conviu amb el pare i la mare.

Familia monoparental quan conviu només amb la mare o el pare.

Familia reestructurada quan conviu amb el pare o la mare i parella del pare o la mare.

Amb germans/es.

Altra situacié quan es tracta d’altres situacions de convivencia.

Es van incloure un conjunt d’items a la pregunta 20 amb les seves categories corresponen. A partir d’aqui s’'ha de crear la variable

dicotomica:

- Estat d’anim (presentar un estat d’anim negatiu o no). Es considera que un alumne/a presentava un estat d’anim quan respon sovint o
sempre a 3 0 més dels item de la pregunta 20.

- S’exclou I'item enfadat/da o violent/ta per determinar I'estat d’anim.
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Aquesta variable s’ha calculat a partir del pes i la talla, IMC = Kg/m?2. La recodificacié en les categories ‘Baix pes’, ‘Normopes’, ‘Sobrepés’ i

‘Obesitat’ s’ha realitzat tenint en compte els punts de tall proposats per Cole segons el génere i I'edat de I'alumne.

A partir del consum d’aliments de la darrera setmana s’ha calculat I'indicador ‘Adheréncia a la dieta mediterrania’ (Kidmed). Aquesta

variable s’ha recodificat en 3 categories segon tenen una adheréncia baixa, mitja o alta.

Ser victima d’assetjament escolar es va definir com haver estat insultat/da, colpejat/da o marginat/da “habitualment” o bé haver sofert
“alguna vegada” cadascuna de les tres accions esmentades en el darrer any.

Es va considerar agressor/a aquell/a alumne/a que declarava haver insultat, colpejat o marginat altres companys “habitualment” o
“alguna vegada” en cadascun dels items.
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