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DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 2023

DEL 5 D'OCTUBRE AL 11 D'OCTUBRE

Lloc: Sala infantil Biblioteca RFJ
Horari: 17:30 a 17:45 h

DIJOUS 5 D'OCTUBRE

Lloc: Sala Margarida Xirgu. Horari: 18:00 a 19:30 h

Guiat per Cristina Cama Garcia, directora del master de
Mindfulness en Organitzacions Conscients, UB

Gaudeix d'una estona on practicarem exercicis per viure
amb més benestar i plenitud

DIMECRES 11 D'OCTUBRE

Lloc: Rb. Blas Infante 1 - Mercat no sedentari
Horari: 10:00 a 13:00 h
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Lloc: PI. Església. Horari: 17:00 a 19:30 h

Lectura a carrec d’Artiment i del Club Social de
Castelldefels del Parc Sanitari SJD.
Performance a carrec de Paranoia Studi.

Lloc: PI. Església. Horari: 17:30 h

Taula moderada per Pablo R. Coca, psicoleg, vinyefista i
illustrador @occimorons.

Amb Jordi Mitja, infermer salut mental Hospital de
Barcelona SJD i SOM 360; Isabel Plaza, membre de
I’Associacioé Artiment; i Yolanda Martinez, socia del Club
Social de Castelldefels del Parc Sanitari SJD.

Lloc: PI. Església. Horari: 18:00 a 19:30 h
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