
AGENDA
Jove 
d’activitats

abril · maig · juny 2023

ACTIVITATS ANUALS
Guitarra
Dijous de 17 a 21 h
Classes de 1h
Preu: 26,20€ al mes

K-POP
Dimarts 18 a 19.30 h
Preu:18,10€ al mes

Bateria
Dimarts de 17 a 21 h
Classes de 1 h
Preu: 42,30€ al mes

INFO
ASSESORIES
Assessoria Laboral
Els dilluns de 16 a 19 h
Assessoria psicològica 
“Aquí t’escoltem”
Els dimarts de 15.30 a 19.30 h
Assessoria de Mobilitat 
Internacional
Els dijous cada dues setmanes 
de 17 a 20h
Assessoria Sexualitat i 
Afectivitat Mar Castelldefels
Consultes online a través de 
l’Instagram 
@marcastelldefels
Tarda jove 
(Servei d’atenció a la salut 
sexual i reproductiva)  
Tots els dilluns 
de 16h a 20h
(Servei d’orientació, 
assessorament i atenció directa 
d’urgències per a joves �ns a 25 
anys sobre sexualitat)

CONSELL DE JOVES 
ESTUDIANTS DE 
CASTELLDEFELS (CJEC)
Espai assembleari on el joves 
de Castelldefels poden 
organitzar-se, realitzar 
projectes i prendre decisions 
importants sobre la seva vida 
al poble. 
Si vols participar, posa’t en 
contacte amb nosaltres.

@jovescastelldefels 
jovescastelldefels
Jcastelldefels
@jovescastelldefels

ESPAI JOVE LA MASIA i PUNT 
D’INFORMACIÓ JUVENIL
De dilluns a divendres de 16h a 21h
Dissabtes de 17h a 20.30h
joves@castelldefels.org
C. Bisbe Urquinaona, 25

jovesdecastelldefels.org

       600 929 652

Segueix 
a les xarxes 

els nous perfils de 
Jovescastelldefels

NO T’HO 
PERDIS!



TOTS ELS  DIMARTS 
Taller taller de manicura 
(Inscripció prèvia)
Gratuït
De 18 a 19 h

DIMECRES 5
Assemblea Jove
De 18 a 19 h

TOTS ELS  DIJOUS
Taller de Cant 
(Inscripció prèvia). 
Gratuït
De 18.30 a 20 h

DILLUNS 17
Taller obert de 
manualitats: roses i punts 
de llibre per Sant Jordi
De 18 a 19 h

DIMECRES 19
Lluita d’idees: A la pell 
d’un jove autista 
(Dia mundial de l’autisme).
De 18 a 19 h

DIVENDRES 28
Cinefòrum.
Temàtica salut mental.
De 18 a 20.30 h

TOTS ELS DIMARTS
taller de capoeira 
(Inscripció prèvia). 
Gratuït
De 18 a 19.30 h

DIMART 2
Parlem sobre el bullying i 
l’assetjament. 
Petit tast de defensa personal, 
taller obert.
(Dia internacional contra el 
bullying o l’assetjament escolar)
De 18 a 19 h

DIMECRES 3
Assemblea Jove
De 18 a 19 h

DIVENDRES 5
Cinefòrum.
Temàtica bullying. 
De 18 a 20.30 h

DIMECRES 17
Lluita d’idees
De 18 a 19 h

DILLUNS 19
A les xarxes volem ser 
lliures, no valentes.
Taller obert per a joves de 12 a 
18 anys.  Activitat 
cinematogrà�ca i de debat 
participatiu per identi�car les 
violències masclistes.
De 17 a 19 h 

ABRIL MAIG
TOTS ELS DILLUNS 
DEL 5 AL 19 
Taller connectat amb els 
mandales, la pràctica 
creativa i les meditacions. 
(Inscripció prèvia). 
Gratuït
De 18 a 20 h

DILLUNS 5
Kahoot sobre reciclatge, 
canvi climàtic i medi 
ambient.
(Dia Mundial del Medi Ambient)
De 18 a 19.30 h

DIMECRES 5
Assemblea Jove
De 18 a 19 h

DIMARTS 20
Fi de classes! Gimcana 
d’aigua a la terrassa de 
l’espai jove amb música.
De 17 a 18 h

DIMECRES 21
Lluita d’idees
De 18 a 19 h

DIMECRES 28
Trenquem els estereotips 
del col•lectiu LGTBIQ+
De 18 a 19h

DIVENDRES 30
Cinefòrum
Temàtica xarxes socials
De 18 a 20.30 h

JUNY


