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ACTA DE LA SESSIO DEL CONSELL MUNICIPAL DE LES DONES

Identificacié de la sessié 5/2023
Caracter: Ordinari

Data: 19 de setembre de 2023
Inici: 17:30 h.

Finalitza: 19.30 h.

Lloc: Espai Montserrat Roig

Hi assisteixen:

= M2 Cristina Corona Guijarro, regidora d’lgualtat i presidenta del Consell Municipal de les
Dones.

= Miriam Vilard, en representacié de la Unid Esportiva Castelldefels.

= Celia Mejide, en representacié de Malaika Solidaria.

= Diana Villanueva Jehasse, en representacio del Club Basquet Castelldefels.

= Nduria Cornet, en representacié de I’Associacié La Rogeta

= Joana Gallego, en representacié de la Xarxa d’Intercanvi de Coneixements de Castelldefels.

= (Clara Fernandez, en representacié d’Accion Alegra.

= laura Garcia, en representacio del club Futbol Sala Femeni Castelldefels.

=  Francesc Sistac, en representacié de la Plataforma Ciutadana Homes per la igualtat i contra la
violéncia masclista.

= Teresa Sanjosé, en representacio de la UPC.

* Elena Bermejo, Técnica representant de I’Area d’Esports

= Anna D. Rodriguez, Tecnica d'lgualtat.

= Mireia Martinez, Tecnica d’lgualtat.

= |sabel Cabré, Cap de la Seccié de Politiques d’lgualtat, Salut i Consum de I’Ajuntament, que
actua com a Secretaria.

Excusen la seva assisténcia:

= Ramona Riera, en representacié d’ASSAF.

= Matilde Mas COzzano, en representacio del Grup de Dones.
=  Ma. Victoria Sistac, en representacié del Grup de Dones.

= Rut Bill, Técnica representant de I’Area de Participacio.

* Ana Ldépez, Técnica representant de I'Area de Comunicacio.

ORDRE DEL DIA

1. Lecturaiaprovacio, si procedeix, de I'acta anterior.
2. Feminicidis



3. Valoracio de les activitats de la commemoracid del 17 de maig, Dia Internacional contra la
LGTBI-fobia, de la commemoracid del 28 de maig, Dia Internacional d’Accid per a la Salut de
les Dones; i del Dia de I’Orgull LGTBI

Proposta activitats Jornades 25 de novembre

Auditoria del Distintiu per la Igualtat SG CITY 50-50

Reorganitzacié concursos

Altres informacions

Preguntes i suggeriments

© N U A

1. Lecturaiaprovacio, si és procedent, de I’acta anterior.

Aquest punt forma part de l'ordre del dia per una errada material. Quan finalitza la legislatura cal
aprovar I'acta de la darrera reunid i a aquest efecte es convoca al Consell en reunié extraordinaria. La
darrera acta es va aprovar el 2 de maig de 2023.

2. Feminicidis
A continuacid Isabel C., Cap d’lgualtat, procedeix a la lectura dels noms de les dones i de llurs fills i

filles, assassinades en el periode de temps que ha transcorregut des que es va fer el darrer Consell de
les Dones.

04/04/2023.

25/04/2023. Maria Encarnacién Galan de Antonio. Avila (Avila, Castilla y Ledn).
11/05/2023. Maria, cognoms desconeguts. 40 anys. Mdstoles (Madrid, Comunidad de
Madrid).

06/05/2023. Arantxa Caro Montafiez, 31 anys. Manresa (Barcelona, Catalunya).
06/05/2023. Encarnacién Mufioz. 39 anys. (Andalucia).

16/05/2023. Lourdes del Hoyo, 47 o 50 anys. Orio (Gipuzkoa, Euskadi).

17/05/2023. Paula, cognoms desconeguts, 28 anys. Torremolinos (Malaga, Andalucia).
27/05/2023. Maialen Mazén 32 anys. Vitoria (Alava, Euskadi).

03/06/2023. Vanesa S. P., 44 anys. Oia (Pontevedra, Galicia).

11/06/2023. Lida, cognoms desconeguts, 39 anys. Cornella (Barcelona, Catalunya).
22/06/2023. Francy Martinez. 35 afios. L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona,
Catalunya).

29/06/2023. Vanesa Marin, 36 anys. Mdstoles (Madrid, Comunidad de Madrid).
01/07/2023. Zhen Jiang. 47 anys. Pamplona (Navarra).

02/07/2023. Kirsty Ward. 36 anys. Salou (Tarragona, Catalunya).

08/07/2023. Salwa Z., 34 anys. Logrofio (La Rioja, La Rioja).

09/07/2023. Ilham Najah, 38 anys. Antella (Valencia, Comunidad Valenciana).
20/07/2023. Carmen Cortés, 54 anys. Humilladero (Malaga, Andalucia).

27/07/2023. Carla, cognoms desconeguts. 26-27 anys. Girona (Girona, Catalunya).
30/07/2023. Elena, cognoms desconeguts. 29 anys. Barcelona (Barcelona, Catalunya).
31/07/2023. Erica Vanessa, cognoms desconeguts. 22 anys. Utrera (Sevilla, Andalucia).
07/08/2023. Zhour, cognoms desconeguts. 27 anys. Almeria. (Andalucia).
08/08/2023. Juani, cognoms desconeguts. 32 anys. Pozoblanco (Cérdoba, Andalucia).
08/08/2023. Evarista, cognoms desconeguts. 91 anys. San Cristobal de La Laguna

Violeta P., 34 anys, Palos de la Frontera (Huelva, Andalucia).

(Santa Cruz de Tenerife, Canarias).
17/08/2023 (*Data que es trova el cadaver). Nom i cognoms desconeguts. 51 anys.
Madrid (Comunidad de Madrid).

23/08/2023.
30/08/2023.

Encarnacion, cognoms desconeguts. 63 anys. Chipiona (Cadiz, Andalucia).
Rosario Martin Chamorro. 36 anys. Béjar (Salamanca, Castilla y Leén).



e 30/08/2023. Raquel Lorente Pardo, 58 anys. Alzira (Valencia, Comunitat Valenciana).

e 03/09/2023. Maricel Garcia Valmeo, 46 anys. Sevilla (Andalucia).

e 03/09/2023. Maria Rosa Gomez Fernandez. 52 anys. Villanueva del Arzobispo (Jaén,
Andalucia).

e 03/09/2023. Nom i cognoms desconeguts. 71 anys. Palamés (Girona, Catalunya).

e 11/09/2023. Sandra, cognoms desconeguts. 37 anys. Granada (Andalucia).

e 15/09/2023. Nom i cognoms desconeguts. 80 anys. Orihuela (Alacant, Comunitat
Valenciana).

e 15/09/2023. Nicola Lupo, 51 anys. Castellé de la Plana (Castellé, Comunitat
Valenciana).

e 16/09/2023. Hanane, cognoms desconeguts. 35 anys. Cieza (Murcia).

3. Reorganitzacioé concursos d’igualtat

S’acorda abordar aquest punt en aquest moment del Consell, donat que la regidora informa que haura
de marxar abans i no podra assistir a tot el Consell.
S’'informa que, tot i agrair la participacid, interés, compromis i implicacid per part dels centres
educatius en les propostes que des d’lgualtat s’organitzen per aquest ambit, durant el proper curs
escolar, es centralitzara la proposta de concursos dirigit al jovent de Castelldefels, en una sola
proposta, amb I'objectiu de fomentar una major participacid, impacte i visibilitat entre el jovent. Aixo
esdevé com a resultat de les reflexions iniciades en mesos anteriors (veure acta de data 24/01/2023).
S’informa que s’animara als centres educatius a participar al concurs Reimagina’t, videos lliures de
sexisme, dinamitzat des de |'Observatori de les Dones als mitjans de Comunicacié, del que
I’Ajuntament de Castelldefels en forma part.
Aquest concurs vol impulsar la creacié i la difusié de videos lliures d’estereotips sexistes realitzats per
joves i dirigits al public jove. Enguany, la tematica del concurs és sobre “Els cossos”, per fer visible tota
la seva diversitat. La participacid en tres categories s’adrega a grups de joves entre 12 i 18 anys de
centres educatius o entitats de lleure. Tot i que la inscripcid és fins el 27 d’octubre, els videos creats
s’han d’enviar abans del 9 de febrer de 2024.

https://reimaginat.observatoridelesdones.org/

Des del Consell, es demana que es faci arribar la informacio a la representant de I’AMPA del Sert.
4. Valoracioé de les activitats de la commemoracié del 17 de maig, Dia Internacional contra la
LGTBI-fobia, de la commemoracioé del 28 de maig, Dia Internacional d’Accié per a la Salut de

les Dones; i del Dia de I’Orgull LGTBI

Anna D. R., Técnica d’lgualtat recorda totes les activitats que es van portar a terme per commemorar
17 de maig, Dia Internacional contra la LGTBI-fobia:

Sessioé cinematografica gratuita dirigida a public adult del Projecte LLIURES EN LA DIVERSITAT

17 de maig

Hora: 18.30

Lloc: Espai Montserrat Roig

Dinamitzat per Blanca Alvdrez, experta en cinema i perspectiva LGTBI.

De viva veu és un programa de curtmetratges que aplega diferents moments vitals, d’autoconeixement i
consciéncia dels personatges, que tensionen els esdeveniments i fan posar el crit al centre. Els acompanyem en
la connexié amb els desitjos, I'exploracio de la sexualitat i el génere i les reivindicacions, motors de les tres
pel-licules.


https://reimaginat.observatoridelesdones.org/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flliuresenladiversitat.dracmagic.cat%2Fprogramacio%2F&data=05%7C01%7Canna.rodriguez%40castelldefels.org%7C59656dfd0428409635d708db40af3d6c%7C51613cf8776b4f2fa5d7a83abfd4f0aa%7C0%7C0%7C638174893617034567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RtFRM0sZCoE0cn1kJ7xEFspmHAuLqsyCyu8olmQBhQY%3D&reserved=0

SE RECETA SILENCIO
Miquel Missé i Aitor Aguirre, Espanya, 2021, 18’ VOE

Mentre creixien, a Cristina i a Lola els van receptar silenci. Van obeir i van callar durant molt de temps, fins ara.
Una peca que apropa relats de vida intersex, amb reflexions sobre els cossos, les identitats i el desig. Una
oportunitat alliberadora per a elles i per a totes les persones.

SOLSTICI
Gala Diaz, Espanya, 2019, 16’ VOE

La Martina passa |'estiu amb la seva mare, el seu germa i amics de la familia, com cada any. Enguany sera
diferent, perque la Martina descobrira alguna cosa que fara trontollar els seus esquemes.

BERAK BALEKI (Si supiera)
Aitor Gametxo, Espanya, 2021, 17’ VOSE

En Martin omple d’il-lusié diariament el platd on treballa. En la seva vida personal, en canvi, sent un gran buit.
Entre la feina i la paternitat, viu la seva sexualitat en secret mentre somia a viure d’altres possibilitats de familia.

Més informacié a: https://lliuresenladiversitat.dracmagic.cat/programacio/de-viva-veu-program

Dia Internacional d’Accid per a la Salut de les Dones (treball transversal amb I’area de Salut de
I’Ajuntament).

Capitol del podcast: "Connectem amb la salut"

En aquest segon capitol s’aborden diferents tematiques relaciones amb les dones ateses, les dones professionals
del moén sanitari, una mirada a la salut i a la malaltia des d’una perspectiva de génere i del programa de
Benestar.

Entrevistades per Ana Lépez, hi participen del CAP de Can Bou:

e Elena Aguilar (Referent de Dietetica i Nutricid)
e  Marc Lladd (Referent de Fisioterapia)
e  Esther Margarit ( Referent de Benestar Emocional Comunitari)

Pots escoltar-ho a través de diferents plataformes d'estreaming: IVOOX, SPOTIFY i PODIMO
Tertulies amb Veus de dones

A carrec de la psicologa Ana Isabel Soriano

Re-estructurar, Re-inventar, Re-construir — 17 de maig — de 17 a 18h

Com continuar després d'una pérdua o esdeveniment que ens "trenca" la nostra vida. Que se'n va? Qué ens
queda? Que perdem? Qué podem sostenir o recuperar?.

Inscripcions AQUI

TALLER: A les Xarxes socials ens volem lliures, no valentes

Programa de curtmetratges a favor d'una vida digital lliure de violéencies
| Adrecat a joves de 12 a 18 anys

Una programacio cinematografica orientada a revisar com sén les vivencies a I’entorn digital i a identificar-ne les
violéncies masclistes, aixi com visibilitzar-ne les estrategies de resisténcia. L'activitat facilita la creacié d’un debat
participatiu sobre les practiques d’autorepresentacio, les relacions a les xarxes socials, i valorar les implicacions
gue comporten.

Dia: 29 de Maig
Hora: 17h

Lloc: Espai jove La Masia


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flliuresenladiversitat.dracmagic.cat%2Fprogramacio%2Fde-viva-veu-programa-de-curtmetratges%2F&data=05%7C01%7Canna.rodriguez%40castelldefels.org%7C59656dfd0428409635d708db40af3d6c%7C51613cf8776b4f2fa5d7a83abfd4f0aa%7C0%7C0%7C638174893617034567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4aRvEk97uQhIrVvw3IugKPCJxWH2di79IZ4XUXGSNPU%3D&reserved=0
https://www.ivoox.com/player_ej_108477277_6_1.html?c1=9465ec
https://open.spotify.com/episode/7u2owAiVOuOkKkfU5s7XCE
https://share.podimo.com/episode/5377bed7-5a7f-4dcf-b674-edf9291df199?creatorId=1b592b99-707b-416c-87a8-dd959fd7aab4&key=r071ed7vbd&source=lx&from=webplayer
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=-DxhUWt3L0-l16g6v9TwqmC57p1R_clKvy8wQX9P91BUMEIwSjMwQUUyQjJWRldKTElSUE1WTFhOUS4u

Commemoracio del Dia Internacional de I'Orgull LGBTI:

Lectura del manifest
Dia: 28 de juny

Hora: 12 h.

Lloc: placa de I'Església, 1

Concentracid davant de I'Ajuntament per commemorar el Dia Internacional per I'Alliberament LGBTI i lectura
del manifest institucional, a carrec de Consuelo Segura Tello, mare d’una persona trans, veina de Castelldefels i
membre de Chrysallis Catalunya.

Sessioé de zumba especial PRIDE

Es entrada lliure per realitzar Iactivitat.

Accés: C. Dr. Trueta

Dia: 7 de juliol

Hora: 19.15 h

Lloc: CEM Can Roca

Organitza: Area d'Esports de I'Ajuntament de Castelldefels
PRIDE — Castelldefels

Concert amb Sagittaria, Dramas de Honor, Estrella Extravaganza, The Only Alexandra, Vilma Porux, Michelle
Divine i Conchi Moreno i Vicky Carambat de La Cuarta Pared

Dia: 8 de juliol
Hora: 21 h

Lloc: Pl. De I'Església

LGTBI+ a la Biblioteca!

Per tal que la perspectiva LGBTI+ estigui present al nostre municipi, la Biblioteca tindra taula tematica LGTBI+
amb recomanacio de llibres.

Lloc: Biblioteca Ramon Fernandez Jurado

Adreca: Bisbe Urquinaona, 19-21

5. Proposta activitats Jornades 25 de novembre

Per part de I’Anna D. R., técnica d’lgualtat, s’exposen les propostes en les que esta treballant la propia
area d’igualtat i/o les propostes que han fet arribar les entitats. Respecte a la tematica proposada



enguany i en relacié amb lI'impacte social del moviment #Seacabd en relacié amb les violéncies
masclistes en I'ambit esportiu, es valora técnicament que |’acte central d’aquest any giri entorn a
aquesta tematica.

La técnica d’esport, Elena B., comenta que hi ha un documental en relacié a les discriminacions que
pateixen les esportistes d’elit que es diu: “Hijas de Cynisca”.

S’incorporen al programa de les jornades les activitats de la programacié trimestral de I'Espai
Montserrat Roig. També s’il-luminaran el Castell i la facana de I’Ajuntament.

Dins del marc del 31a Mostra Internacional de Films de Dones de Barcelona i dins del programa de
difusié de les aportacions femenines a la cinematografia catalana: “Conegudes (també) a casa”, es
proposa al Consell escollir per fer el visionat dins de les Jornades d’enguany entre les segiients
opcions:

LLARGMETRATGES DE FICCIO

La maternal

Pilar Palomero, 2022. 122’

Carla té 14 anys i és una jove desafiadora i rebel. Viu en un vell restaurant de carretera als afores d’un
poble amb la seva jove mare soltera mentre falta a classe i passa les hores amb el seu amic Efrain. Quan
la treballadora social s’adona que esta embarassada decincmesos, Carlaingressaen ‘La Maternal’, un
centreperamares menorsd’edat on comparteix el seu dia a dia amb altres joves com ella. Juntes amb
els seus bebés, s’enfrontaranaaquestnoumaond’adults peralqualnoelshadonattempsapreparar-se.
https.//www.filmaffinity.com/es/film970260.htm|

Las buenas compaiiias
Silvia Munt, 2023. 92’

Estiu de 1976. Bea té 16 anys i se suma als aires de canvi que recorren el pais; col-labora amb un grup de
dones per a visibilitzar la causa feminista i aconseguir I'aprovacid del dret a I’avortament. La rebel-lia es
barrejaran amb un sentiment inesperat que trastocara el seu mon interior. Al llarg d’aquests mesos, Bea
entaulara una amistat molt especial amb Miren, una noia una mica major que ella i de bona familia. EI
seu compromis politic ila seva relacio amb Miren convertiran aquest estiu en una etapa que marcaran
un abans i un després en la seva vida.

https://www.filmaffinity.com/es/film153982.html|

DOCUMENTAL

La Singla

Paloma Zapata, 2023. 95’

DISPONIBLE A PARTIR DEL 20 DE NOVEMBRE

Antonia Singla va néixer a Somorrostro, Barcelona, al 1948. Poc temps després es va quedar sorda i va
aprendre a ballar sense escoltar la musica. Amb només 17 anys va revolucionar el mén del flamenc, pero
va desapareixer dels escenaris abans de complir els 30. Mig segle després, una dona es troba uns antics
arxius de La Singla i queda captivada per la seva enigmatica preséencia i una passié que va més enlla del
ball.

Tractarem de desentranyar el misteri que envolta la seva desaparicio i de trobar a la Singla per a
escoltar en primera persona la seva historia.

SESSIO DE CURTMETRATGES
*es faria el passi dels tres

Castells
Blanca Camell Gali, 2022. 22°

Lara és una jove que torna a la seva casa després d’un temps vivint a Franga. Les amigues de sempre, els
amors passats i les converses pendents alimenten una agredol¢a sensacié de punt mort que la directora
descriu amb molta tendresa i una extraordindria sensacio de veracitat.

El dia que volaron la montaiia
Alba Bresoli, 2022. 28’

Aquesta pel-licula s’acosta a la existéncia quotidiana de tres germans que en edat madura viuen en
solitud a les muntanyes d’Escé (Saragossa), un poble ara amenagat de mort per la construccié d’una
autopista. Un relat que ens mostra la seva labor com a pastors d’ovelles i els seus records, la seva
realitat i els seus somnis.


https://www.filmaffinity.com/es/film970260.html
https://www.filmaffinity.com/es/film153982.html

Harta
Julia de Paz Solvas, 2021. 23’

La Carmela té 12 anys. El dia del seu aniversari és obligada a veure’s amb el seu pare en un centre de
trobada familiar, a causa de la sentencia de violéncia de génere que aquest té sobre la mare.

En general es valoren com a opcions “Las buenas compaiiias” i la sessié de curts, en funcié de la
disponibilitat.

La Teresa San José comenta que des de la UPC es vol organitzar un acte intern al campus dirigit a
I'alumnat, amb un possible pilar i lectura de manifest. Alhora coincideix amb la setmana de la ciéncia,
on esta previst programar alguna activitat amb la Pilar Gil en relacié a les dificultats de les dones a les
ciencia.

EL Sisco S., de la Plataforma d’Homes per la Igualtat, comenta que organitzen una xerrada sobre la
violéncia de génere en les dones grans amb la col-laboracié i al local del Grup de Dones. Es
coordinaran amb I'area per a posar en el calendari sense contraprogramar amb activitats ja previstes.

La Miriam de la UE Castelldefels comenta que han fet un protocol d’abordatge de les violéncies i
abusos sexuals a menors, I’han treballat amb la Fundacidé Vicky Bernadet. Es fa la peticid de poder
comptar amb algun element, com la banderola de ciutat feminista per poder tenir durant les jornades
i la resta d’any.

L’Anna R. proposa a les entitats continuar amb I'activita al carrer, el mateix 25 de novembre, quan es
fara la lectura del manifest institucional. Comenta que fara un correu donant un marge a d’'una
setmana a les entitats que hi vulguin ser-hi, aixi com dues setmanes per rebre informacié de les
activitats que vulguin programar i que estiguin dins del programa de I’Ajuntament.

6. Auditoria del Distintiu per la Igualtat SG CITY 50-

Mireia M. exposa que s’ha fet I'auditoria del pla de compromisos vincular al Distintiu per la Igualtat SG
City 50/50. EL total d’accions compromeses al Pla van ser 52, i de les accions a verificar s’ha obtingut
un 91 % de compliment. Aixo permet renovar el distintiu vinculat a la implementacié de la politiques
d’igualtat del consistori i comencar a treballar en un nou pla de compromisos pels propers 2 anys. Es
remarca la vinculacié amb les accions de desembre.

Des del Consell es demana quines accions s’"han implementat, la técnica Mireia M. fa esment a algunes
de les assolides.

7. Altres informacions.

a. Pla lgualtat d’Esports i Protocol Violéencies Sexuals Esports: Elena B., tecnica d’esports
explica que s’ha fet una diagnosis amb una consultora i amb les entitats esportives al
llarg de la temporada passada, per poder tenir una fotografia de la situacié al municipi
en relacié a la practica esportiva, perd també dels equips directius i técnics, alhora que
un estudi sobre els habits esportius al municipi. Amb aquesta diagnosi s’ha elaborat un
pla d’igualtat a I'esport i una eina que permet tenir coneixement sobre els
compromisos adquirits per cada entitat i el seu desenvolupament en relacié al pla
d’accid vinculat al pla.

b. Es comparteix amb les entitats del consell de les dones la programacid activitats Espai:
https://www.castelldefels.org/ca/serveis/politiques-igualtat/programes-i-
activitats/programa-dactivitats-espai-montserrat-roig



https://www.castelldefels.org/ca/serveis/politiques-igualtat/programes-i-activitats/programa-dactivitats-espai-montserrat-roig
https://www.castelldefels.org/ca/serveis/politiques-igualtat/programes-i-activitats/programa-dactivitats-espai-montserrat-roig

c. A peticio del consell del mar¢ de 2023 es fa un traspas de la formacidé i altres
programes dirigit a persones cuidadores que hi ha a Castelldefels. Aquesta informacio
ha estat recollida dins d’una comissid de la taula de salut mental del municipi i es fara

publica en una guia en la que s’esta treballant.

NOM DEL RECURS TIPUS D'ACTIVITAT SECTOR
-8 sessions acompanyament emocional i formacié especifica a persones cuidadores
principals ( benestar emocional i comunitari )
CAP el Castell -Ajuden a gestionar a les families programa RESPIR (Servicio Residencial de Salut
Estancias Temporales y Respir para Personas Mayores)
-Realitzen test ZARIT ajudar a detectar necessitats i decidir quin és I'abordatge més
adient per |a familia
Assiocicid ISTEA Servei d’atencid a families i orientacid per pares i mares que gestiona a demanda. Salut
De Forma mensual grup d’ajuda mdtua per familiars
Grup amb families cuidadores de 0 a 8 anys i un altre de 9 anys cap amunt.
Grupo psicoeducativo para familias cuyos Pl se encuentren dentro del programa PIPPEP
csm Grupo Multifamiliar dirigido a familiares con Pl vinculados al CSM Salut Mental
Atencién individual a familias
SIL. la Guaita Acompanyament dels familiars amb persones amb discapacitat Salut Mental
Derivacio a serveis socials, si es veu necessitada de servei Respir
Cordibaix Acompanyament dels familiars amb persones amb discapacitat en |a resta municipis
Derivacio a serveis socials, si es veu necessitada de servei Respir en la resta municipis de Salut Mental
Barcelona
Reunions d'autoajuda un cop al mes per als familiars de persones amb malalties
Fundacié Uszheimer neurodegeneratives Salut
Visites d'informacid, tant del funcionament del centre, com de la propia malaltia.
CAS St. Boi Realitzem lfn grup per a familiars/persones properes d'usuaris, amb el consentiment salut
d'aquests. Es quinzenal, el dirigeix la T. Social, amb coterapia amb Psicologia. Es
realitzen 2 edicions anuals.
Realitza suport i atenci6 familiar/cuidador principal de forma individual.
Realitzem derivacions a associacions especifiques com: REMARE, Equilibri
Nuestras terapias estan dirigidas a personas mayores de edad afectadas con problemas
de salud y a sus familiares
Asociacion de Afectados por Stress o cuidadores. o Clasgs r‘e'gul_ares.de Chi Kung para la Salud.
Ansiedad y Fibromialgia. Taller.es de creaml.e’nto personlal, relajacion, inteligencia Salut
Castelldefels erﬁoaonal, regulacion del estrés.
Mindfulness.
Salidas y paseos por la naturaleza.
Masajes terapéuticos: quiromasajes, reflexologia podal
Realitzen el curs “Cuidem qui Cuida” en el que aprendre técniques i recursos per
promoure |'autocura gestié i maneig de les emocions i pensaments, en un entorn segur i
de confianga. Alhora obtenir el suport de diferents professionals que ajuden en
CASAP Can Bou |’aprenentatge de noves estrategies per millorar I'acompanyament i cura dels altres, i Salut
reduir el malestar i sobrecarrega en el dia a dia. Enllag a lainformacié a observacions.
Esta previst iniciar un taller de mobilitzacions per cuidadors al set/23 que el portara
infermeria i fisioterapeuta.
Formacid per cuidadors/es de residéncies
Curs: Com cal Moure un familiar al domicili. Adregat a persones cuidadores no
professionals que tenen al seu carrec a un familiar major de 65 anys en situacié de
dependéncia i residents a Catalunya. 100% subvencionat.
Formacid per a cuidadors/es no professionals d'infants menors de 7 anys en
situaci6 de dependencia: Aquest curs pretén orientar als pares, mares, tutors legals
i/o cuidadors o cuidadores no professionals d’infants amb diversitat funcional per
tal que puguin donar una resposta efectiva i de qualitat a les necessitats dels seus
Fundaci6 Pere Tarrés fills. Formacid realitzada amb el suport del Departament de Drets Socials, amb Entitats Tercer Sector
carrec a |'assignacio del 0,7% de I'IRPF. 100% subvencionat
Formacio per a cuidadors/es no professionals d'adolescents en situacio de
dependénciaAquest curs pretén orientar als pares, mares, tutors legals i/o
cuidadors o cuidadores no professionals d’adolescents amb diversitat funcional per
tal que puguin donar una resposta efectiva i de qualitat a les necessitats dels seus
fills. Formacio realitzada amb el suport del Departament de Drets Socials, amb
carrec a l'assignacio del 0,7% de I'IRPF. 100% subvencionat
. No tenen un recurs o projecte com a tal, pero poden cobrir necessitats de suportaa .
Xarxa d'Intercanvi de Castelldefels ) . ) . . Entitats tercer Sector
persones cuidadores mitjangant el sistema d'intercanvi
Grupo para padres con hijos con TEA
[« V1] Grupo de padres para adolescentes Salut Mental
Grupo de habilidades parentales

8. Preguntes i suggeriments

No hi ha.




| no havent-hi més assumptes a tractar, ens emplacem per a la proxima reunid extraordinaria del
Consell Municipal de les Dones previst per al dia 7 de novembre de 2023, a les 17.30h., la presidenta
aixeca la sessio, de la qual cosa jo, estenc la present acta.

Castelldefels, a la data de les signatures electroniques

Isabel Cabré i Conesa M2 Cristina Corona Guijarro

Cap de Seccié Politiques d’lgualtat Presidenta Consell de les Dones

Salut i Consum Regidoria d’lgualtat

Signat electronicament el 15/02/2024, Signat electronicament el 16/02/2024, 10:24:27
15:17:11 Maria Cristina Corona Guijarro

ISABEL CABRE CONESA Regidora delegada de Régim Interior, Hisenda i

Gestié Economica Financera i Igualtat

Ajuntament de Castelldefels Ajuntament de Castelldefels
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