ESPAI JOVE LA MASIA i PUNT

D’INFORMACIO JUVENIL

De dilluns a divendres de 16 h a 21 h
Dissabtes de 17 h a 20.30 h

cfe: joves@castelldefels.org

Espai Jove La Masia

(Carrer del Bisbe Urquinaona, 25, 08860,
Castelldefels)

@ 600929 652
www.jovesdecastelldefels.org
www.instagram.com/jovescastelldefels
www.tiktok.com/@jovescastelldefels

AGENDA
JOVE
d’activitats

. govembre - desembre 2026

L]

ACTIVITATS ANUALS %
K-POP
Dilluns °
Grup1:de17.30ha19 h ®
Grup 2:de 1930 ha21h

Preu: 18,10 € al mes ‘

Guitarra

Dijousde177ha20h

Classes d'Th Segueix-nos

Preu: 31,45 € al mes ales xarxes i :

Cant estigues al dia de @!ovescastelldefels
Dimecres de 19 h a 20.30 h EEE SIS @) @jovescastelldefels

Preu: 18,10 € al mes jovesdecastelldefels.org

ASSESSORIES
Amb cita prévia

Assessoria laboral i académica ﬁ
Assessoria personalitzada per a

joves majors de 16 anys.
Assessoria psicologica -
uhqut esortto S : Ajuntament
Tots els dimarts de 15.30 h a19.30 h de Castelldefels
Assessoria de mobilitat 4
internacional

Els dijous cada dues setmanes de
17ha20h

Contacta amb nosaltres per a més
informacio.



[ OCTUBRE )

DIMECRES 7:

Torneig de FIFA
Demostra les teves
habilitats i gaudeix d'una
tarda de competicio i
diversié amb el FIFA.
18h

DIJOUS 1, 8,15 i29:
Dansa contemporania
Explora el moviment i
I'expressid corporal en
una sessi6 de dansa
contemporania.
19ha2030h

DIJOUS 8:

Taller de dansa i
benestar emocional
Amb motiu del Dia de la
Salut Mental, mou-te,
expressa't i descobreix el
poder de la dansa per
connectar amb les teves
emocions.

18h

DIVENDRES 16:

Torneig de futboli

Agafa les manetes, afina
els reflexos i prepara’'t per
lluitar per cada gol. Qui
arribara a la final?

18h

DILLUNS 19:

Candle & Coffee
Gaudeix d'una tarda
diferent i relaxada mentre
compartim una bona
estona en grup.

18h

DISSABTE 24:

K-pop Random Dance
Especial Halloween

Posa a prova els teus
coneixements de K-pop,
balla les teves coreografies
preferides i celebra
Halloween amb nosaltres.
Vine disfressat/dal
1730ha19.30h

DIJOUS 29:

Taller de panellets
Celebrem la Castanyada
preparant panellets i
gaudint d’una tarda ben
dolca en grup.

18h

DIVENDRES 30:
Cinema de terror
Prepara't per passar una
tarda de por amb una
pel-licula terrorifica i bon
ambient.

17.30h

DISSABTE 31:

Halloween Jove

Estem preparant un
Halloween especial!
Segueix-nos a les xarxes i
descobreix ben aviat tot el
que tenim preparat.

LAY NOVEMBRE

DIMARTS 3,10,17i 24:
Sessio de ioga
Desconnecta de la rutina i
gaudeix d'una sessid per
relaxar cos i ment.

18h

DIJOUS 12:

Torneig de FIFA

Tria el teu equip, agafa el
comandament i prepara't per
demostrar qui mana al terreny
de joc virtual.

18h

DIJOUS 19:

Torneig de futboli

Forma la teva parella, afina la
punteria i... que comenci el
torneig! Qui aconseguira
dominar la taula?

18h

DIJOUS 26:

Repensar la xarxa: un taller
per desactivar els discursos
d'odi

Un espai participatiu per
reflexionar sobre com
funcionen les xarxes socials, els
algoritmes i la difusio dels
discursos d'odi, i pensar
estrategies per fer-hi front.
18h

DIVENDRES 27:

Cinema del mes

Vine a veure una pel-licula en
bon ambient i passa una tarda
de relax i entreteniment.
17.30h

DESEMBRE ] ®

DIMARTS 1:

Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat

Amb motiu d'aquest dia, farem
una activitat per sensibilitzar,
trencar barreres i promoure una
societat més inclusiva i accessible
per a tothom.

18h

DIJOUS 10:

Decoracié de Nadal

Dona la benvinguda al Nadal
posant a prova la teva creativitat i
ajudant-nos a decorar La Masia.
18h

DIMARTS 15:

Taller de ceramica

Dona forma a les teves idees i crea
una pega Unica amb les teves
propies mans. Deixa volar la
imaginacid i gaudeix d'una tarda
creativa.

18h

DIJOUS 17:

Cinema de Nadal

Crispetes, bon ambient i una pel-li
nadalenca. La combinacio
perfecta per comengar a escalfar
motors per Nadal!

18h




