ﬁ Ajuntament
de Castelldefels

ACTA DE LA SESSIO DEL CONSELL MUNICIPAL DE SALU'I.~

Identificacié de la sessié 6 /2020
Caracter: convocatdria extraordinaria
Data: 18 de febrer de 2020

Inici: 18:30 h.

Finalitza: 20:00 h.

Lioc: Aula dependéncies Policia Local
Hi assisteixen:

* Ramén Morera, regidor de Salut i Consum i president del Consell Municipal de Salut.

*  Rut Garrido, Assessora de projectes transversals.

s Marta Herndndez, per Serveis Sacials.

Dolors Somavilla, per Fibrofels,

Alba Brugués, per CASAP Can Bou.

loan Mora, per CASAP Can Bou.

Glaria Sierra, per CAP Castell.

Esther Cifuentes, per CAP Castell.

e C(Cristina Moliner, per CAP Castell.

* Jose Luis Moreno, per Hospital Viladecans.

* Daniel Fernandez, per CATSALUT.

» Fernando Girdn, per Agéncia de Salut Piblica.

» Antoni Garcia, per Donants de Sang del Baix Llobregat.

e Marta Coromina, CSMA.

s Mar Garcia, per Club Parc Sanitari Sant Joan de Deu.

* Neus Tabernerc, presentant AAVV Centre,

* M2 Carmen Bercero, per Accidon Alegra.

* José Soto, representant Federacid d'AAVV de Castelldefeals.

» Isabel Cabrg, Cap de la Seccié de Politiques d’lgualtat, Salut | Consum de 'Ajuntament,
que de forma extraordinaria actua com a Secretaria en virtut del decret d’Alcaldia, de
data 18/02/2020, que s’adjunta com Annex 1.

ORDRE DEL DIA

1. Presentacid Projectes de Salut Comunitaria a Castelldefels
a. Campanya antitahac 2020-2021
b. Pla Local de Salut
¢. COMSALUT

2. Tornobert de paraules

Previ a iniciar la sessié el Regidor Ramén Morera obre 1a sessié donant la benvinguda a les
persones assistents i es procedeix a fer un torn de presentacions entre Jes persones
representants de les entitats i institucions del Consell.

La Secretaria, Isabel Cabré, explica la motivacié per la qual actua en aquest Consell com a
Secretaria, de forma excepcional.

Punt 1. Presentaci6 Projectes de Salut Comunitaria a Castelldefels
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La Secretaria, Isabel Cabré, explica breument quines sén les activitats de tipus commemoratiu
en les que PArea de Salut i Consum té previst donar suport durant el present any 2020. La
proposta és de continuitat respecte a les seglients accions:

- Lluita contra el cancer.

- Lluita contra el cancer de colon.
- Luita contra el cancer de mama.
- Setmana $ense fum — Caminada.
- Maratd de donacié de sang.

- Jornada contra cancer pell.

- Dia de les Malalties mentals.

a. Campanya antitabac 2020-2021

El regidor Ramén M. , explica que-aquest any s'ha proposat abordar una campanya antitabac
que vagi més enlla de les activitats circumscrites a les tradicionals de “La Setmana Sense Fum”
que des de fa anys s’han organitzat amb la col-laboracié de FAECC i els centres de salut de la
ciutat, i que el projecte que ha proposat és que les activitats de “La setmana sense fum” siguin
el tret de sortida d'un seguit d’activitats que es realitzin durant el perfode 20-21. La proposta
que es fa des de |a regidoria és que els diversos agents de salut gue tenen preséncia activa a la
ciutat , juntament amb el maxim d’arees municipals possibles (p.e. esporis, educacid, etc.),
organitzin tota mena d'activitats des de les seves organitzacions | amb Vespecialitat que els
defineixi per aconseguir reduir €] consum de tabac en la poblacid, especialment en la poblacié
jove, ja gue existeixen xifres del fet que hi ha un repunt en el consum de tabac, precisament en
aguest col-lectiu.

També es comenta que el problema del tabaquisme té mdltiples dimensions (esport, hostaleria,
etc.) i que per aixd es considera imprescindible que es tracti no només com un problema de
salut.

Per portar a terme aguest objectiu s’ha constituit una comissic de treball on s’estan proposant
i valorant les diverses accions que s’hauran de portar a terme a partir del 25 de Maig, i a més
s’ha presentat la proposta a les arees municipals.

El regidor afegeix que des de FAjuntament s;assegura la continuitat en el suport econémic que
s'anava donant fins ara a aquest tipus d'accions, i que quan es concretin les activitats que poden
formar part de la campanyz, es podra valorar el suport econdmic necessari i ajustar-lo en la
mesura del possible.

Aixi mateix comenta que des de Salut i Consum ja s’ha fet Fencarrec a I'Area de Comunicaci i
Imatge de dissenyar una imatge que identifiqui tota la campanya i que pugui produir-se en
diferents elements (triptics, diptics, xarxes, etc.} .

El regidor informa que el grup de treball inicial que es va constituir en gener de 2020 estaformat
per persones referents i especialistes de:

- CAP Castell

- CASAP Can Bou

- Farmacies de Castelldefals
- Agéncia de Salut POblica
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- Ajuntament — Arees d'Esports, Salut i Consum, Joventut, Platges, etc.

Totes aquestes entitats ja estan remetent propostes i des de CSMIJ | CSMA també s'han remsas
projectes que s'estan estudiant, com per exemple refor¢ ifo millores en senyalitzacid en interior
i accessos d'edificis publics .

En aguest punt Marta C. de CSMA, comenta que per motius d’agenda no es van poderincorporar
a la primera reunié, perd que és la seva voluntat formar part activa d’aquest grup de treball i
que per tant quan es convoqui la segiient reunid ja es podria comptar amb elies.

El regidor comenta que si qualsevol altra entitat o institucié vol integrar-se en aquest grup de
ho pot fer i que només haurd de comunicar-ho, per correu electrdnic preferiblement, a les
técniques de Salut,

L'Alba B. de CASAP Can Bou, comenta que I'OMS declara com a uns del maju'r problemes el
tabaguisme i I'obesitat.

b. Fla Local de Salut

El regidor Ramon M., explica que I'Ajuntament 14 la previsié d’elaborar i aprovar durant els anys
20/21 un Pla Loca) de Salut.

Comenta el regidar gue aguesta és una eina metodoldgica imprescindible per portar a terme un
projecte de salut comunitéria de la ciutat,

Per comptar amb els maxims recursos que permetin fer un Pla de molta qualitat i ajustat a les
veritables necessitats de la ciutat, FArea de Salut i Consum compta amb partida pressupostiria
expressa i a més ha sol-licitat el suport de la Diputacié de Barcelona en la linia d’ajuts establerta
per aquest organisme.

Préviament va presentar la proposta al Diputat de Salut, Sr. Llorca, que va compartir amb el
regidor el criteri de la necessitat de Castelldefels de comptar amb un Pla Local de Salut.

La previsid de calendari dels treballs és: iniciar la contractacié de suport técnic especialitat en la
redaccié de Plans una vegada es concreti aquest suport de la diputacié via aprovacid de la
corresponent subvencid. Posteriorment es preveu abordar la diagnosi de la situacié actual quant
a activitats de salut comunitaria i que aquests treballs finalitzin durant el 4t. Trimestre de 2020.
Immediatament finalitzi aquesta diagnosi, es pracedira a iniciar els treballs de definicis de les
accions a portar a terme en els 4 anys vinents, és a dir, un pla de salut 2021-2024.

El regidor comenta que el Consell Municipal de salut tindra un paper en tot aquest procési que
conjuntament amb I'equip especialista que faci la diagnosi i radacti el Pla s'establira la
metodologia concreta per a la participacid.

¢. COMSALUT

En agquest punt 'Alba B. de Can Bou presenta dos projectes que es van crear després de portar
a terme un diagndstic comunitari en Fany 2017. En aquest diagndstic es van identificar 7
problemes de salut a la ciutat dels quals es van prioritzar 2 i que actualment s'estan realitzant
per part del CASAP Can Bou i de! CAP Castell. En aquests projectes es treballen la baixa
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autoestima en adolescents — projecte Cos 1 Emacid - i la soledat en la gent gran - projecte
Connecta’t -.

Ambdés projectes es presenten per part de i Esther Cifuentes del Cap Castell i de Joan Mora del
CASAP

Can Bou

» S'adjunta a aquesta acta com annex 2 el power point de la presentacié del projecte
Cosi
emocio.
» S'adjunta a aquesta acta com annex 3 el power point de la presentacid del projecte
Connecta't.
En finalitzar la presentacid expliquen que les persones que han participat nan expressat
valoracions molt bones, tot | que encara no s’han recollit el total de les avaluacions.

Pel que fa al projecte que es treballa amb adolescents comenten que en alguns casos en que la
direccid dels instituts havia manifestat preccupacid, el programa ha propiciat un apropamenta
aquests alumnes.

Glaria S. de CAP Casteli comenta que aquest projecte de Cos i emocié és de fet reconduccié dels
programa Salut i Escola que es portava a terme anys enrere.

Es fan diversos comentaris per part dels membres del Consell, relacionats amb els projectes que
s'acaben de presentar (concrecié de dades, exemples de programes externs amb similitud i
experigncies que han funcionat satisfactoriament .

Pel que fa als comentaris I aportacions sobre el programa Connecta’t , Joan M., de Can Bou
comenta que aquest programa és compatible amb altres que estiguin dirigits al mateix col-lectiu
i que tinguin com a objectiu combatire la soledat.

Com a comentari general s conclou que hi ha necessitat de posar en comu el coneixement dels
programes existents a la ciutat per aconseguir presentar una oferta amplia a les persones del
col-lectiu de gent gran. En aquest sentit, com ja s’ha comentat en anteriors consells, es posa de
manifest el paper de la prescripcié social i que com a eina per compartir informacié cal explotar
millor la web del ComSalut.

Punt 2. Torn cbert de paraules

€| regidor Ramén M. comenta que continua en contacte amb F'Area de Cultura a qui ha
comunicat la nécessitat d’espals per almenys 8 entitats de 'ambit de salut que han manifestat
aguesta necessitat.

Comenta que el projecte d’Us de 'equipament encara no estd concretat.

Gldria 5. del Cap Castell comenta que els han notificat que el projecte EcologicCap, comenta gue
rebran prdximament un premi per aquest projecte que té com objectiu no generar o minimitzar
residus.

Neus T. de 'AAVV Centre comenta que no es van remetre I'acta 1 i 4 del Consell i demana que
se li remetin. 1sabe! C.. comenta que aquestes actes seran remeses a totes les entitats membres
del consell en els propers dies.



Ajuntament
de Castelldefels

Neus €, també comenta que igual que FAAVV va mostrar el seu desacord en retirar-se de
Castelldefels, el mimograf, vol expressar la seva satisfaccié i donar les gracies per la instal-lacié
de nou mimbgraf.

Marta C. de CSMA, comunica que en el marc de les activitats del Club s’ha creat una coral - Coral
SM -, i expressa [a voluntat de la coral de participar | actuar en actes municipals. Aixi matalx
també informa que com enguany la maraté de TV3 té com a tematica “les malalties mentals”,
estan valorant participar-hi organitzant activitats expressament pensades per a fa maraté.
Informaran al Consell en el moment en que hagin concretat més aquast darrer tema.

I no havent-hi més assumptes a tractar, el president aixeca la sessi6, de la qual cosa jo, estenc
la present acta.
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~—S&cretanial

Isabel Cabré i Conesa







