10 d'octubre, Dia de la Salut Mental

" Drets socials
“ 1 peraunasalut mental
~ digna i accessible

Castelldefels, del 6 al 31 d'octubre de 2025

-
Ajuntament o
@ de Castelldefels Wi



Programa

Del 6 al 31 d’octubre, Castelldefels acull un ampli programa d’activitats
per sensibilitzar, trencar estigmes i promoure el benestar emocional.

15 minuts contats

Lectures infantils sobre emocions i
benestar.

Biblioteca RFJ

del 6 al 10 d’octubre - 17.30-17.45 h.

Seleccio de llibres sobre salut
mental

Exposicio als espais de la Biblioteca
Ramon Fernandez Jurado

del 6 al 10 d’octubre

Capsules de Salut Mental
Publicacions en linia de consells i
recursos

del 6 al 12 d’octubre

Organitza: CASAP

Instagram: @casap_castelldefels

Recollida de reflexions ciutadanes
“Queé puc fer jo per contribuir a la meva
salut mental?” CAP Castell

del 6 al 10 d’octubre

Com et fa sentir 'esport?
Pancarta participativa al CEM Can Roca
del 6 al 12 d’octubre

Salut mental i esport

Frases i propostes sobre esport i salut
mental a xarxes socials

del 6 al 12 d’octubre

Organitza: Ajuntament (area d’Esports)
Instagram: @castelldefelsfemesport



Arterapia amb infants (8 sessions, els
dimarts)

Classes de pintura expressiva per a infants.
Horari: 17.30 —19.00 h.

Lloc: Centre Civic Vista Alegre.

Organitza: Ajuntament — area de
Participacié Ciutadana.

Observacions: Cal inscripcid prévia a
I'enllag.

Primers Auxilis Psicologics: ajudar i
cuidar-nos

Taller practic per aprendre acompanyar
emocionalment i cuidar-se.

Horari: 18.00 — 20.00 h.

Lloc: Espai Jove La Masia.

Organitza: Ajuntament — area de Joventut.
Observacions: Inscripcié via WhatsApp al
600 929 652.

La placa de I'Església sera el centre de la
jornada, amb carpes informatives
d’entitats locals, activitats participatives i
tallers.

ACTIVITATS

Marxa nordica

12.00-13.30h

De la plaga de I'Església a la plaga de les
Palmeres

Organitza: CSMA.

Manifest institucional

17.00 h

A carrec de les entitats de la Taula de Salut
Mental.

Performance i exposicions reflexives
desdeles 17.00a 20 h

Organitza: Artiment, CSMIJ, Esports i CAP El
Castell.

Conta contes “Un Regal d’Alegria”
17.30h
Organitza: CSMIJ, CDIAP, TAMAIA.

Xerrada Pressio estética i Salut Mental
18h

Organitza: Ajuntament- Biblioteca Ramon
Fernandez Jurado.

Taller d’arts plastiques
18.30 h
Organitza: CSMIJ, CDIAP, TAMAIA.

Taller de Moviment i respiracio
conscient

18.30 h

Organitza: ASAF.


https://www.castelldefels.org/ca/actualitat/agenda/taller-de-pintura-infantil-per-expressar-se-a-traves-de-l2019art-1f680

10 d'octubre

Les lletres monumentals de
Castelldefels s’il-luminaran de verd
maragda en commemoraci6 del Dia
Mundial de la Salut Mental.

Pausa activa

Exercicis breus de respiracio i
estiraments.

Horari: 9.15-9.30 h.

Lloc: CUAP Can Bou (entrada).
Organitza: CASAP.

Taller de relaxacié

Sessié practica de tecniques de
relaxacio.

Horari: 10.00 - 11.30 h.

Lloc: Biblioteca Ramon Fernandez
Jurado — Sala Margarida Xirgu.
Organitza: CASAP.

Observacions: No cal inscripcié. Cal
portar marfega i roba comoda.

Musicoterapia

Sessié teoric-practica sobre el valor
terapéutic de la musica.

Horari: 12.00—13.30 h.

Lloc: Biblioteca Ramon Fernandez
Jurado — Espai Margarida Xirgu.

Xerrada a Radio Castelldefels
Conversa sobre prevencié i promocio de la
salut mental.

Horari: 12.00 h.

Lloc: Radio Castelldefels.

Organitza: CASAP

Conferéncia-taller “Parlem de I'estres
i I'ansietat”

Reflexid practica sobre com gestionar
I'estrés i I'ansietat.

Horari: 18.00 — 20.00 h.

Lloc: Espai del Mar.

Organitza: Ajuntament — area de
Participacié Ciutadana.

Observacions: Cal inscripcid previa al
formulari.

Il d'octubre

loga en familia

Sessi6 per a una persona adulta amb un
infant.

Horari: 10.00 - 12.00 h

Lloc: Espai del Mar

Organitza: Ajuntament — area de
Participaci¢ Ciutadana

Més informacio

Organitza: Ajuntament — area de Salut.
Observacions: Cal inscripcio previa a la
Biblioteca.


https://www.castelldefels.org/es/actualidad/agenda/conferencia-taller-navegando-las-aguas-de-la-ansiedad-del-malestar-al-bienestar/2025-10-10
https://www.castelldefels.org/es/actualidad/agenda/yoga-en-familia/2025-10-11

{7 d'octubre

Teatre “Eucaristia” (Brots)
Ritual escenic sobre creences, estereotips i

estigma en salut mental.

Horari: 20.00 h.

Lloc: Teatre Plaza.

Organitza: Ajuntament — Salut.
Observacions: Entrades gratuites
disponibles a partir de I'1 d’octubre.
Més informacié

3| d'octubre

Dia Mundial del Cuidador
Projeccié del curt Paris 70 i taula rodona

sobre la figura del cuidador.

Horari: 10.30 — 12.00 h.

Lloc: Biblioteca Ramon Fernandez Jurado
— Sala Margarida Xirgu

Organitza: Comissio de cuidadors de la
Taula de Salut Mental

Totes les activitats sdn gratuites. Algunes requereixen inscripcid prévia.

Consulta el programa complet a I'espai web
i les activitats individuals a I'agenda municipal.



https://www.castelldefels.org/ca/actualitat/agenda/eucaristia/2025-10-17
https://www.castelldefels.org/ca/actualitat/agenda
https://www.castelldefels.org/login?came_from=/ca/serveis/salut/programes-i-activitats/dia-mundial-de-la-salut-mental

b

Ajuntarment Diputacico
6 de Castelldefels @ Barcelona OSUIU'{?‘::?_I:E

Pare Sanitari - Institut Catala de la Sal .
SIDEiSEee  ZCASEF  Gumicmbcesas

< ISTEA

g A B
iets LRSS

X -
L L,¢ i

P .
\ . Ay
W (Fatn ose @A

e Castelldefels i
i K FEM ESPORT ""é:'--.'-:l:ay?sgt“ﬁ."ll.'—" 1




