




https://www.castelldefels.org/ca/actualitat/agenda/taller-de-pintura-infantil-per-expressar-se-a-traves-de-l2019art-1f680


https://www.castelldefels.org/es/actualidad/agenda/conferencia-taller-navegando-las-aguas-de-la-ansiedad-del-malestar-al-bienestar/2025-10-10
https://www.castelldefels.org/es/actualidad/agenda/yoga-en-familia/2025-10-11


Teatre "Eucaristia" (Brots) 

Ritual escenic sobre creences, estereotips i 

estigma en salut mental. 

Horari: 20.00 h. 

Lloc: Teatre Plaza. 

Organitza: Ajuntament - Salut. 

Observacions: Entrades gratu"ites 

disponibles a partir de 1'1 d'octubre. 

Més informació 

Dia Mundial del Cuidador 

Projecció del curt París 70 i tau la rodana 

sobre la figura del cuidador. 

Horari: 10.30 - 12.00 h. 

Lloc: Biblioteca Ramon Fernandez Jurado 

- Sala Margarida Xirgu

Organitza: Comissió de cuidadors de la 

Taula de Salut Mental 

Totes les activitats són gratu"ites. Algunes requereixen inscripció previa. 

Consulta el programa complet a l'espai web 

i les activitats individuals a l'agenda municipal. 
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https://www.castelldefels.org/ca/actualitat/agenda/eucaristia/2025-10-17
https://www.castelldefels.org/ca/actualitat/agenda
https://www.castelldefels.org/login?came_from=/ca/serveis/salut/programes-i-activitats/dia-mundial-de-la-salut-mental



