
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La piscina telescòpica és un espai destinat a la pràctica esportiva, a la recreació i al 
benestar; a fi d’assolir aquest objectiu cal mantenir un ambient apropiat i respectar les 
normes d’ús.  

PISCINA TELESCÒPICA per a grups organitzats 

AFORAMENT 

La capacitat màxima del recinte de la piscina telescòpica és de 160 persones. 

Dintre del vas d’aigua l’aforament màxim és de 80 persones. 

 

HORARIS 

� De dilluns a divendres: 10:00 h  a 12:00 h 

Es tindrà accés a vestidors de grups 30 minuts abans i després de l’activitat. 

 

FUNCIONAMENT 

� En formalitzar la inscripció, es realitzarà una reunió prèvia, d’assistència obligatòria, amb els responsables 

dels grups per establir circulacions i aclarir dubtes. 

� Per accedir a la instal·lació, el responsable de cada grup haurà de dirigir-se a la recepció per identificar-se i 

confirmar participants.  

� Per tal de vetllar per la seguretat dels infants durant l’estança al CEM Can Roca, s’estableixen unes ràtios 

mínimes de participants per monitor/a d’obligatori compliment. 

o P3: 1 monitor per cada 5 participants 

o P4 i P5: 1 monitor per cada 8 participants 

o 1r a 2n: 1 monitor per cada 10 participants 

o 3r a 6è: 1 monitor per cada 15 participants 

� El responsable del control de la piscina, coordinarà l’accés al vas per franges d’edat per tal de garantir la 

seguretat dels participants i el bon funcionament. 

� No es podran deixar motxilles, roba ni altres pertinences als vestidors.  

� Quan els grups surtin a la zona de piscina, hauran de deixar totes les motxilles a l’espai habilitat per aquest fi.  

� Els grups tenen a la seva disposició el WC de la piscina recreativa.  

� No es pot accedir amb material de recreació o flotació. El personal de la instal·lació, facilitarà els elements 

necessaris amb l’objectiu de garantir la higiene i seguretat.  

� A continuació detallem les mesures i la fondària de la piscina d’ensenyament i telescòpica: 

 Dimensions Profunditat 

Piscina d’ensenyament 12m x 6m 0,60m – 1,25m – 0,60m 

Piscina telescòpica 20m x 10m 1,25m – 1,40m – 1,25m 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PISCINA TELESCÒPICA per a grups organitzats 

ÉS OBLIGATORI 

1. Seguir les indicacions del personal tècnic i socorristes de la instal·lació. 

2. Cada grup ha de tenir un responsable de referència i els monitors pel control de l’activitat. Aquests hauran 

d’estar qualificats i complint la ràtio indicada en aquesta normativa.  

3. Sempre ha d’haver-hi un monitor dintre de l’aigua i un altre fora, a la vora de la piscina fent vigilància 

activa i vetllant perquè es respectin les normes.  

4. Dutxar-se abans d’entrar a la piscina. 

5. Fer ús del banyador i sabatilles de bany.  

6. Fer ús de casquet de bany a la piscina recreativa.  

 

NO ÉS PERMÈS 

1. Entrar a la piscina amb roba i calçat de carrer així com banyar-se en roba interior.  

2. Entrar material per a l’activitat per qüestions de seguretat i higiene (matalassos, flotadors i maniguets). 

3. Jugar amb pilota i altres objectes que puguin molestar als usuaris/es. 

4. Menjar en tot el recinte de la piscina telescòpica. 

5. Fumar en tot el recinte. 

6. Utilitzar aparells sonors o musicals que puguin molestar als altres usuaris. 

7. Fer ús d’equip de busseig (aletes llargues o de busseig, màscares o ulleres de submarinisme/snorkel, 

vestits de neoprè...). 

8. Llençar paper o deixalles fora de les papereres.  

9. Introduir objectes de vidre o qualsevol altre material esmicolable o que pugui ser causant d’accident per 

als usuaris. 

10. Córrer per la vora de la piscina, donar empentes, fer castells, realitzar jocs violents o qualsevol altra 

activitat que destorbi el respecte i seguretat dels altres usuaris, tant dins com fora de l’aigua.  

11. Realitzar concursos d’apnea dintre de l’aigua.  

12. Tirar-se de cap o fent tombarelles.  

13. Ficar-se a l’aigua amb ulleres de visió o de sol.  

14. L’accés de persones que pateixen malalties infeccioses a la zona de bany. La direcció podrà exigir la 

presentació d’un certificat mèdic en el cas que es detecti qualsevol possibilitat de risc per a la resta 

d’usuaris. 

 

ES RECOMANA 

1. Dutxar-se després de sortir de l’aigua. 

2. No fer àpats abundants dues hores abans d’entrar a l’aigua. 

3. Circular per les zones humides amb sabatilles de bany.  


